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FUNDAMENTOS DE NEUROCIENCIA CONDUCTUAL

INTRODUCCION

En neurociencia el objetivo principal es el conocimiento del sistema nervioso. Tradicionalmente
se le ha llamado neurobiologia o psicobiologia y se le ha considerado una rama de la biologia.
Sin embargo, hoy en dia es una ciencia interdisciplinar que interactia con otros campos de

conocimiento como: quimica, ingenieria, matematicas, medicina, psicologia, etc.

El campo de trabajo de las neurociencias se ha ampliado mucho y abarca aspectos moleculares,
celulares, de desarrollo, estructurales, funcionales, evolutivos, computacionales y médicos del
sistema nervioso. Son muchas las técnicas empleadas por los neurocientificos, que van desde
los estudios moleculares y celulares hasta la investigacion por ordenador de imagenes del

cerebro.

Todos los drganos del cuerpo estdn formados por células. Las funciones especificas de cada
célulay sus interacciones determinan las funciones de los érganos. El cerebro es un érgano, sin
duda el mds complejo y sofisticado que ha creado la naturaleza, pero la estrategia basica para
estudiar su funcidn no difiere de la que se utiliza para investigar la de cualquier otro érgano. Es
necesario empezar a entender como funcionan las células del cerebro individualmente y
posteriormente, estudiar su interaccién. Cuando lleguemos a comprender plenamente las
acciones individuales y reciprocas de las células cerebrales, comprenderemos los origenes del

pensamiento creativo.

Este curso sobre Fundamentos de Neurociencia Conductual tiene como objetivo conocer los
fundamentos neurofisioldgicos de la conducta. El curso pretende que el alumnado, a través de
las aportaciones de la neurociencia para la comprensién de la conducta humana, comprenda la
relacidén comportamiento/sistema nervioso y sepa integrar esta perspectiva en la explicacion del

comportamiento y de los procesos mentales.

DESTINATARIOS Y PRECONDICIONES

El curso estd dirigido especialmente al alumnado del primer curso del Grado en Psicologia.
Puede ser util también a cualquier persona interesada en los fundamentos biolégicos de la

conducta. No se requieren condiciones previas especificas.
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COMPETENCIAS

Competencias especificas

Reconocer e identificar la organizacion estructural y funcional de las células del
sistema nervioso.

2 |Comprendery describir los mecanismos neurofisiolégicos y neuroquimicos
implicados en la comunicacion entre células nerviosas para iniciar el aprendizaje
de los fundamentos fisioldgicos de la conducta.

Comprender la organizacidn del sistema nervioso para iniciar el
aprendizaje de las bases neuroanatémicas de la conducta.

Ser capaz de relacionar la funcidn hormonal con la actividad del sistema nervioso
y conciliar la actividad de ambos sistemas con la conducta.

5 |Diferenciar los procesos de integracion y respuesta del sistema nervioso,
relacionando las bases fisioldgicas y neuroanatdémicas de la informacién
sensorial con la respuesta motora, la percepcion sensorial y la
psicomotricidad.

DESCRIPCION DEL CURSO

Se trata de un curso que pretende contribuir al aprendizaje de los mecanismos neurobioldgicos
basicos que determinan la conducta humana. Para ello, el alumnado podra poner a prueba los
conocimientos adquiridos a lo largo de cada unidad, ya que disponen de un test de

autoevaluacion al final de cada materia.

El curso ha sido preparado por el profesorado del Departamento de Procesos Psicoldgicos
Basicos. A lo largo de las cinco unidades se describirdn los Fundamentos de Neurociencias
Conductuales. El material disponible para trabajar los contenidos tedricos/practicos de cada
tema se describe en los siguientes apartados. Para facilitar el autoaprendizaje y la
autoevaluacion se plantean diferentes ejercicios sobre cada tema tedrico, y se posibilitara la

retroalimentacion.
TEMAS

Este material didactico consta de cinco grandes apartados:
1. Células del sistema nervioso.

En primer lugar, se describen las moléculas inorgéanicas (iones) y organicas (glucidos, lipidos,
proteinas y acidos nucleicos). Posteriormente se exploran la célula: estructura celular
(membrana celular, citoplasmay nucleo) y tipos de transporte por membrana plasmatica (activa
y pasiva, ésmosis). Posteriormente, se analizan las células del sistema nervioso: neuronas y

células gliales (astrocitos, oligodendrocitos, células Schawnn, ependimdcitos y microglia).
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2. Fisiologia de la neurona.

En el segundo apartado se analiza la comunicacidn intra-neuronal. Se explica el estado eléctrico
de la neurona vy las caracteristicas del impulso nervioso. El potencial de accidn, su generaciény

propagacion. Se describen la sinapsis (eléctrica y quimica).
3. Anatomia del sistema nervioso.

En este tercer apartado se analiza la estructura general del sistema nervioso y su desarrollo.
Entre los objetivos se encuentra el reconocimiento de las principales estructuras, tipos de corte,
vistas y funciones del sistema nervioso central (médula vertebral y encéfalo) y del sistema
nervioso periférico (somatico y auténomo). Conocer la anatomia de la médula espinal y su
influencia en la comunicacién entre el Sistema Nervioso Central y el Periférico. Reconocimiento
de las partes del tronco cerebral (bulbo, protuberancia y mesencéfalo), el cerebelo, sus
estructuras principales, y los nervios craneales. Reconocimiento de las principales estructuras
del subcortex (talamo, hipotdlamo, ganglios basales, hipocampo, amigdala) y los ventriculos

cerebrales. Identificacion de los principales |6bulos, ambientes y lineas de la corteza cerebral.
4. Sistema Neuroendocrino

Se estudian las glandulas endocrinas y hormonas (naturaleza quimica y funcién), las relaciones
entre el sistema nervioso y el endocrino y el reconocimiento de los principales ejes que integran

el hipotalamo y la hipdfisis.
5. Sistema sensorial y motor.

En este Ultimo apartado se analizan los sistemas sensoriales y motores. La anatomia y funcién
de los principales receptores sensoriales (tacto, olfato, vista, oido y gusto). Codificacidn y canales
de informacidn sensorial, y los principales sistemas eferentes, la conexiéon neuromuscular y el

control del movimiento.

METODOLOGIA

Para un aprendizaje auténomo y eficaz es recomendable seguir el procedimiento descrito a
continuacién. Es conveniente aprender de forma activa los contenidos tedricos de cada tema.
Para ello, se describen varios ejemplos, en los que el contenido tedrico aprendido se aplica a
un caso practico, ofreciendo la posibilidad de asimilar bien los conceptos. Estos ejemplos
aparecen en el apartado de Lectura Recomendada y Otros Materiales. En este apartado
también se ofrecen recursos adicionales en Internet para analizar la correcta comprension y
utilizacién de los conceptos tedricos. Por ejemplo, a través de unos test el alumnado tendra la

oportunidad de autoevaluar su nivel de conocimiento.
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Una vez finalizado cada tema en el apartado Précticas, Ejercicios y Actividades se presenta una
lista de ejercicios. La resolucidn y los resultados de todos estos ejercicios se exponen paso a

paso para que el alumnado pueda realizar su autoevaluacién de forma adecuada.
1. Leer los materiales de cada tema para tratar aspectos teéricos.
2. De lo leido, reconocer lo mds importante y reescribirlo esquematicamente.

3. Se deberd elaborar un esquema en el que se sepa que ha comprendido los puntos mas

importantes del tema.

4. Una vez estudiados todos los temas, proponemos algunos ejercicios para poner en practica

lo aprendido.

5. Realizar los ejercicios de autoevaluacion que se planteen una vez trabajados los
conocimientos tedricos y practicos. Se recomienda no mirar los resultados cuando se realicen

por primera vez.
6. Comprobar los resultados y su correcta realizacion.

7. Si se han producido errores, sera conveniente releer cuidadosamente los ejercicios con el fin

de encontrar las respuestas correctas.

8. Utilizar la bibliografia recomendada en caso de duda (o si se quiere profundizar en algun

tema).

CRONOGRAMA

Tal y como se puede observar en el cronograma, este curso estd organizado en 15 semanas,

con 6 horas de trabajo semanal.

Para seguir bien el curso, primero hay que leer los materiales de aprendizaje de cada unidad y
se recomienda la lectura de la bibliografia recomendada. Después se pueden hacer los
ejercicios practicos (1 hora). Por ultimo, la realizacion del test de autoevaluacion (1 hora)
permitird medir el nivel de conocimiento. En los temas en los que ha habido errores, serd

conveniente releerlos cuidadosamente con el objetivo de encontrar las respuestas correctas.
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Semana

1 3 4 5 6 7 8 9 10 (11 (12 (13 |14 |15

U.1. — 10 horas para la lectura del material docente, consulta bibliografica y realizacion de

esquemas.

U.2. — 16 horas para la lectura del material docente, consulta bibliografica y realizacion de

esquemas.

U.3. — 22 horas para la lectura del material docente, consulta bibliografica y realizacion de

esquemas.

U.4. — 10 horas para la lectura del material docente, consulta bibliografica y realizacion de

esquemas.

U.5. — 22 horas para la lectura del material docente, consulta bibliografica y realizacion de

esquemas.

EQUIPO DOCENTE

Pertenecen al Departamento de Procesos Psicoldgicos Basicos de la Universidad del Pais
Vasco (UPV/EHU) de la Facultad de Psicologia.

¢ Garikoitz Azkona Mendoza; profesor adjunto.
e Garikoitz Beitia Oyarzabal; profesor agregado.
e Maider Muiioz Culla; profesora interina laboral.

e Eider Pascual Sagastizabal; profesora agregada.

e Oscar Vegas Moreno; profesor titular.
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LECTURAS RECOMENDADAS Y OTROS RECURSOS

Algunos de los materiales y recursos recomendados estan en inglés.
Recomendamos consultar los apuntes de la asignatura que estan publicados:

Azkona A., Mufioz M., Pascual E., Beitia G., Vegas O. (2022) Fundamentos de Neurociencia
Conductual. Editado por: UPV/EHU edi. (ISBN: 978-84-1319-426-4).

Fundamentales

Bear, M. F., Connors, B. W., Paradiso, M. A., & Lienas Massot, B. (2016). Neurociencia:

explorando el cerebro (4 ed.). Barcelona: Wolters Kluwer.
Corr, P. J. (2014). Psicologia bioldgica. México: McGraw hill.
Crossman, A., & Neary, D. (2019). Neuroanatomia (6 ed.). Barcelona: Elsevier-Masson.

Curtis, H., Barnes, N. S., Schnek, A., & Flores, G. (2015). Invitacion a la biologia (7 ed.). Madrid:

Médica Panamericana.

Del Abril Alonso, A., Ambrosio, E., De Blas, M. R., Caminero, A. A., Lecumberri, C., De Pablo, J.
M., & Sandoval, E. (2005). Fundamentos bioldgicos de la conducta (2 ed.). Madrid: Sanz y Torres.

Felten, D. y Shetty, A. (2019). Netter. Atlas de Neurociencia. (7 ed.). Barcelona. Elsevier.
Guyton, A. C., & Hall, J. E. (2021). Tratado de fisiologia médica (14 ed.). Barcelona: Elsevier.

Kalat, J. W., Roll n, M. V., & Fernandez Fr as, C. (2013). Psicologia bioldgica (10 ed.). Madrid:

Thomson.

Pinel, J. P. J. (2007). Biopsicologia (6 ed.). Madrid: Pearson Educacion.

Purves, D. (2016). Neurociencia (5 ed.). Madrid: Médica Panamerica.

Rubin, M., Safdieh, J. E. (2008). Netter, Neuroanatomia esencial. Amsterdam: Elsevier.

Silverthorn, D. U. (2019). Fisiologia humana (8 ed.). Madrid: McGraw-Hill Interamericana.

Complementarias

Afifi, A. K., Bergman, R. A., Orizaga Samperio, J., & Sandoval Romero, A. (2020).

Neuroanatomia funcional: texto y atlas (3 ed.). México: McGraw-Hill Interamericana.

Alberts, B., Wilson, J., Hunt, T., Roberts, K., Lewis, J., Raff, M., Walter, P. (2008). Molecular
biology of the cell (5 ed.). New York: Garland.

Becker, J. B. (2002). Behavioral endocrinology (2 ed.). Cambridge: MIT Press.
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Cardinali, D. P. (2007). Neurociencia aplicada: sus fundamentos. Buenos Aires: Editorial

Médica Panamericana.

Carlson, N. R., Ramos Plat n, M. J., Munoz Tedo, M. d. C., & Rodriguez de Fonseca, F. (2014).
Fisiologia de la conducta (11 ed.). Madrid: Pearson-Addison Wesley.

Clark, D. L., Boutros, N. N., & Mendez, M. F. (2018). El Cerebro y la conducta: neuroanatomia

para psicélogos (3 ed.). México, D.F.: Manual Moderno.

Delgado, J. M., Teruel, F. M., Vila, F. J. R., & Gamero, A. F. (1998). Manual de neurociencia:

Editorial Sintesis.

Haines, D. E. (2019). Principios de neurociencia. Aplicaciones basicas y clinicas. (5 ed.).

Madrid: Elsevier Science.
Jara Albarran, A. (2001). Endocrinologia. Madrid: Médica Panamericana.

Kandel, E. R., Schwartz, J. H., & Jessell, T. M. (2021). Principios de neurociencia (6 ed.).

Madrid: McGraw-Hill Interamericana.
Mora, F. (2017). Como funciona el cerebro. Madrid: Alianza.

Morgado Bernal, I. (2012). Como percibimos el mundo: una exploracion de la mente y los

sentidos. Barcelona: Ariel.

Nieuwenhuys, R., Voogd, J., & Huijzen, C. V. (2009). El sistema nervioso humano (4 ed.).

Madrid: Panamericana.

Rodriguez, F. (2006). Fundamentos de neurociencia: manual de laboratorio. Madrid, etc.:
McGraw-Hill.

Rosenzweig, M. R., Breedlove, S. M., & Watson, N. V. (2005). Psicologia bioldgica: una

introduccién a la neurociencia conductual, cognitiva y clinica (2 ed.). Barcelona: Ariel.
Snell, R. S. (2007). Neuroanatomia clinica (6 ed.). Buenos Aires: Médica Panamericana.
Snyder, S. H. (1992). Drogas y cerebro. Barcelona: Prensa cientifica.

Sobotta, J., Putz, R., & Pabst, R. (2004). Atlas de Anatomia Humana (21 ed.). Madrid:

Editorial Médica Panamericana.
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Young, P. A., & Young, P. H. (2004). Neuroanatomia clinica funcional. Barcelona: Masson.

Recursos en Internet

Algunos recursos estan en inglés, pero nos parece que son faciles de entender y muy
interesantes.

http://www.psicoactiva.com/atlas/cerebro.htm

Atlas anatodmico en 3D del encéfalo.

http://biologia.fciencias.unam.mx/bioanim3/09neumes/

Pagina dedicada al desarrollo ontogenético del Sistema Nervioso.

http://www.igb.es/

Atlas anatdmicos completos y enciclopedia médica bastante completa.

http://hon.nucleusinc.com/categories.php?CatID=064&A=&I=2

Imagenes anatémicas de interés.

http://www.med.harvard.edu/AANLIB/home.html

Muy buen atlas de la Universidad de Harvard.

https://dtme.ranm.es/index.aspx

Buscador de términos médicos.

http://www.radnet.ucla.edu/sections/DINR/index.htm

Excelente web de vascularizacion.

http://www.bartleby.com/107/

Anatomia online de Gray.

http://synapses.clm.utexas.edu/
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Web muy pedagdgica para el estudio de la anatomia y fisiologia del Sistema Nervioso.

Bideoa

Aktibitatea

Introduccion al SNC

Tallo cerebral

Cerebelo

Glanglios basales

Sistema Limbico

Corteza y fibras

http://www.youtube.com/watch?v=xB

https://www.neuroanatomy.ca/modul

7rXw_3gVY&feature=youtu.be

http://www.youtube.com/watch?v=M

es/CNSintro/story.html

https://www.neuroanatomy.ca/modul

ki78h8w4a8&feature=youtu.be

http://www.youtube.com/watch?v=17

es/BrainstemOverview/story.html

https://www.neuroanatomy.ca/modul

mxfO9nklQ&feature=youtu.be

http://www.youtube.com/watch?v=InJ

es/Cerebellum/story.html

https://www.neuroanatomy.ca/modul

Byaglx-0&feature=youtu.be

http://www.youtube.com/watch?v=Er

es/BasalGanglia/story.html

https://www.neuroanatomy.ca/modul

pxEwIWww4&feature=youtu.be

http://www.youtube.com/watch?v=Pa

es/LimbicSystem/story.html

https://www.neuroanatomy.ca/modul

es/Hypothalamus/story.html

https://www.neuroanatomy.ca/modul

zaHEIk6éwc&feature=youtu.be

es/Cortex/story.html

Nota: las tablas, graficos e imagenes que aparecen en el curso sin referencias han sido

elaboradas por el equipo docente.




