






Hormonas:  

Hormona paratiroidea (PTH)  

Vitamina D (prohormona)  

Calcitonina 
 

 

 

Los huesos se remodelan constantemente: 
 

Una parte se reabsorbe y se establece nuevo hueso por efecto de 

osteoclastos y osteoblastos, respectivamente. 
 

 

 

 

Dieta, fármacos y deporte afectan en osteoporosis  

 
La pérdida de masa ósea comienza a los 35-40 años (0.5-1% cada año 

fisiológicamente), pero en la menopausia se acelera (x10) 

Hoy en día, el 50% de las mujeres postmenopausicas y la mitad de la 

población (hombres y mujeres) de más de 75 años padece osteoporosis. 



~1% del calcio corporal  

 

Calcio iónico (Ca2+) 
Intracelular ~ 100 nM 

Extracelular ~ 2.5 mM 

 

 

 

ESQUELETO (~99%)  
Matriz orgánica(osteoide) 

Y DENTADURA  
Sales minerales (cristales de 

hidroxiapatita) 

 

Transmisión nerviosa 

Contractilidad muscular 

Movimientos de los orgánulos 

Coagulación 

2ºs mensajeros 

… 

Función estructural Funciones celulares: 



~15% del fósforo corporal  
 

Funciones celulares: 

 

 

Función estructural 

 

 

ESQUELETO (~85%)  

 
Matriz celular (osteoidea) 

 

Cristales de hidroxiapatita 

 

Ácidos nucléicos 

Proteínas estructurales 

Enzimas 

Nucleótidos cíclicos 

… 



1.- Hormona paratiroidea 

2.- Vitamina D: calcitriol 

3.- Calcitonina: ↓[Ca2+]plasmática 

↑[Ca2+]plasmática 



Hipocalcemia Hipercalcemia 





 

 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Calcitonin.png






 [Ca2+] plasmático 
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https://de.wikipedia.org/wiki/Osteodystrophia_defor

mans 
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 [Ca2+] plasmática 



1. CARENCIA DE VITAMINA D 
 

Raquitismo (prevención y tratamiento) 

Osteomalacia 

Carencia por mala absorción intestinal 

Alteraciones hepáticas 

 

2. HIPOPARATIROIDISMO 
 

Hipocalcemia 

 

3. OSTEOPOROSIS 

https://www.flickr.com/photos/medicalmuseum/354

3060175/in/photostream 

 



 Resorción ósea 

Rotura de citoesqueleto de OC e impide la 
unión para la resorción 

    Se introduce en los OC (etidronato ) 

 

   Apoptosis de OC  

 

  

             





 Resorción ósea ( disolución) 

Inhiben la actividad de los osteoclastos  útil en enfermedades en que 

existe resorción de los huesos 

 

Análogos de los pirofosfatos 

 

 

Etidronato 

Klodronato 

Alendronato 

Zoledronato… 
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Hormona paratiroide y teriparatida:  

 OB (+) 

 Teriparatida: fracciones de la hormona que tienen efecto anabolizante en 

huesos 

 Admin subcutánea 

 Efectos adversos:  náuseas, mareos, cefalea, artralgias, hipercalcemia leve, 

hipotensión pasajera… 

 Al final del tratamiento en combinación con bifosfonatos    





















https://commons.wikimedia.org/wiki/Fil

e:Osteoarthritis.jpg 
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