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1. ERRINITISAK 

1.1 Errinitisak 
1.2 Erizaintza zainketak 



1. ERRINITISAK 

1.1 Errinitisak 
 
• Sudur-hobietako mukosaren hantura da.  
• Klinika: katarroarena. 
• Sailkapena: 
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BESTIBULARRAK 

AKUTUAK 

KRONIKOAK 



1. ERRINITISAK 

1.1. 1 Errinitis bestibularrak 
 
• Sudurraren bestibuluan kokatzen direnak dira. 
• Klinika: 

– zarakarrak 
– ekzemak 
– forunkulosiak 

• Tratamendua: 
– pomada antibiotikoak 
– forunkulosiak: beroa + atb 
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1. ERRINITISAK 

1.1. 2 Errinitis akutuak 
 
• Germenek edo substantzia narritagarriek eragindako hanturak 

dira. 

• Zioak: ingurune egokia edo egoera bereziak (hotza, 
hezetasuna, alergenoak…). 

• Sintomak: 
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1. FASEAN 

• Katarroaren 
sintomatologia 

2. FASEAN 

• Jariakin mukopurulentak 
• Infekzioaren hedapena  



1. ERRINITISAK 

1.1. 2 Errinitis akutuak 
 
• Tratamendua: 

– Antipiretikoak 
– Antihistaminikoak 
– Antiinflamatorioak 
– Medikazioa aldatzea 
– Alergenoak ekiditea 
– … 
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1. ERRINITISAK 

1.1. 3 Errinitis kronikoak 
 
• Errinitis akutuen kronikotasunagatik gertatzen dira. 
• Tratamendua: 

– Ebakuntza 
– Antibiotikoak 
– Sudurraren higiene handia 
– … 
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1. ERRINITISAK 

1.2 Erizaintza zainketak 
 
• Sudurraren higienea 
• Osasun heziketa. 
• Patch test-ak. 
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2. SINUETAKO 
PATOLOGIA 

2.1 Poliposis-a 
2.2 Sinusitis-a 
2.3 Tumoreak 



2. SINUETAKO PATOLOGIA 

2.1 Poliposis-a 
 
• Sudur-hobietan eta sinu paranasalean dauden polipoak dira.  
• Zioak: Prozesu alergikoak. 
• Sintomak: sintomatologia alergikoa.  
• Tratamendua:  

– Idiopatiakoa  
– Kirurgikoa. 
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2. SINUETAKO PATOLOGIA 

2.2 Sinusitis-a 
 
• Sinu paranasaleetako mukosaren hantura da. 
• Alde batekoa edo bietakoa. 
• Pansinusitisa. 
• Etiologia: 

– Infekzioak 
– Igerilekuak 
– Traumatismoak 
– Aerosinusitisa  
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2. SENOETAKO PATOLOGIA 

2.2 Sinusitis-a 
 
• Sintomatologia: 

– Zefaleak. 
– Mina. 
– Sudur-buxadura. 
– Rinorrea. 
– Toxemia. 
– Hantura. 
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2. SENOETAKO PATOLOGIA 

2.2 Sinusitis-a 
 
• Diagnostikoa:  

– Klinikoa. 
– RX. 

• Tratamendua:  
– Profilaktikoa. 
– Antibiotikoak. 
– Analgesikoak. 
– Antiinflamatorioak. 
– Deskongestionanteak. 
– Higienea. 
– Ebakuntza. 
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3. SUDURRAREN 
TUMOREAK 



3. SUDURRAREN TUMOREAK 

3. Sudurraren tumoreak 

16 

PIRAMIDEA SUDUR HOBIAK SINU 
PARANASALAK 



4. SUDURRAREN 
EBAKUNTZA 

4.1 Rinoplastia 
4.2 Erizaintza zainketak 



4. SUDURRAREN EBAKUNTZA 

4.1 Rinoplastia 
 
• Sudurretako ebakuntzak dira. Izan daitezke: 

– Modelatzaileak 
– Ortopedikoak 
– Konpontzaileak 
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4. SUDURRAREN EBAKUNTZA 

4.2 Erizaintza zainketak 
 
• Aho barrunbeko zainketak 
• Odol-jarioak. 
• Begietako zainketak. 
• Semi-fowler. 
• Behin anestesiatik errekuperatuta, altxatu. 
• Medikamentuak administratu. 
• Ebakuntzako zainketa orokorrak. 
• Drainatzeak eta buxadurak kontrolatu. 
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5. LISTU 
GURUINETAKO 
PATOLOGIA 
5.1 Parotiditisak 
5.2 Tumoreak 



5. LISTU GURUINETAKO PATOLOGIA 

5.1 Parotiditisak 
 
• Listu-guruinetako aldakuntzak parotiditisak dira.  
• Motak: 

– Akutuak. 
– Kronikoak. 

• Sintomak: 
1. Hantura. 
2. Aho-sikua. 
3. Gustu txarra. 
4. Aurpegiko mina/ahoko mina. 
5. Ahoa irekitzeko zailtasunak. 
6. Sukarra. 
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5. LISTU GURUINETAKO PATOLOGIA 

5.1 Parotiditisak 
 

• Diagnostikoa: 
– Klinikoa. 
– RX. 
– Endoskopikoa. 

 
• Tratamendua: 

– Batzuetan ez da beharrezkoa. 
– Ahoko higiene zorrotza. 
– Likidoak. 
– Antiespasmolitikoak, antiinflamatorioak, analgesikoak. 
– Antibiotikoak. 
– Sialodenektomia. 
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5. LISTU GURUINETAKO PATOLOGIA 

5.1 Parotiditisak 
 

• Konplikazioa: Ludwig angina 
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5. LISTU GURUINETAKO PATOLOGIA 

5.2 Tumoreak:  Adenoma pleomorfikoa. 
 

• Diagnostikoa: 
– RX 
– Biopsia eta PAAF 

• Eboluzio txarraren zeinuak: 
– Aurpegiaren paralisia 
– Adenopatiak 
– Mina 
– Hazkuntza azkarra 

• Tratamendua: Parotidektomia partziala edo osoa. 
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