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HELBURUAK:

1. Zirkulazio-, arnas-, lokomozio- eta nerbio-sistemei aipamen 
berezia eginez, osasun egoeran dagoen giza organismoaren 
organo, aparatu eta sistemen funtzionamenduari buruzko 
kontzeptu, prozesu, printzipio eta oinarrizko teoriak azaltzea.

2.  Homeostasia lortzeko helburuarekin, mekanismo erregulatzaileen 
bidez, kanpo- (inguruneko aldaketak) eta barne- (gaixotasunak) 
asaldurei egokitzeko, aktibitate fisiologikoetan gertatu behar diren 
aldaketak aurresatea eta justifikatzea.
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HELBURUAK:

3. Teknikaren funtsa, erabilpen prozedura eta interpretazioaren 
oinarriei garrantzi berezia emanez, Medikuntzaren froga funtzional 
oinarrizkoenak ezagutzea eta interpretatzen ikastea.

4. Irakasgaian azaldutako kontzeptuekin erlazionatutako kasu kliniko 
errazen bitartez, oinarrizko egoera fisiopatologikoetan inplikatuta 
dauden mekanismo fisiologikoak modu kritikoan interpretatzea 
eta baloratzea.
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HELBURU ZEHATZAK:

-Zelulen egitura eta funtzioa ezagutzea. 

-Homeostasia kontzeptua eta bere garrantzia organismorako 
(inguruneari moldatzea) ezagutzea.

- Zelulen arteko komunikazioa eta mintzen  kitzikagarritasuna ulertzea.

-Nerbio-sistema zentralaren egitura eta funtzioa ezagutzea. 

-Nerbio-sistema periferikoaren funtzioa ezagutzea. 

- Zentzumen berezien oinarriak ezagutzea. 

-Lokomozio-aparatuaren egitura eta funtzioa ezagutzea. 
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HELBURU ZEHATZAK:

-Zirkulazio-sistemaren funtzioa ezagutzea. 

-Arnas-sistemaren funtzioa ezagutzea. 

-Laborategiko materiala eta oinarrizko teknikak maneiatzea. 

-Froga funtzionalak aurrera eramateko oinarriak ezagutzea. 

- Bizi-parametroak zehaztea eta interpretatzea.
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HABILEZIAK/GAITASUNAK

G007 Bizitzaren garai bakoitzean eta bi sexuetan, molekula-, zelula-, 
ehun-, organo- eta sistema-mailan, giza-gorputzaren funtzioa eta 
egitura normala ezagutzea eta  ulertzea. 

G031 Informazio-iturri kliniko eta biomedikoak ezagutzea, kritikoki 
baloratzea eta erabiltzen jakitea, informazio klinikoa eta osasun-
informazioa lortzeko, antolatzeko, interpretatzeko eta komunikatzeko.

G032 Aktibitate kliniko, terapeutiko, prebentibo eta ikerkuntzakoetan, 
informazio- eta komunikazio- teknologiak erabiltzen jakitea.

G023 Ahozko zein idatzizko komunikazioa modu egokian erabiltzea 
gaixo, familiar, komunikabide eta beste profesionalekin.
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HABILEZIAK/GAITASUNAK

G009 Gaixotasunaren efektuak, mekanismoak eta adierazpenak giza-
gorputzaren egituran eta funtzioan ulertzea eta ezagutzea.

G005 Norberaren mugak ezagutzea eta gaitasun profesionala 
mantentzeko eta eguneratzeko beharra onartzea. Horretarako, 
garrantzi berezia emango zaio, alde batetik, ezagumendu eta teknika 
berrien ikasketa autonomoari eta, bestaldetik, kalitatearenganako
motibazioa mantentzeari.
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AURRE BALDINTZAK

Fisika, Biokimika, Biologia Zelularra eta Histologiako 
oinarrizko ezagumenduak izatea.
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DESKRIBAPENA

Organismoaren Fisiologiaren oinarriak aurkezten dira irakasgai 
honetan. 

Zirkulazio-, arnas-, lokomozio- eta nerbio-sistemei aipamen berezia 
eginez, osasun egoeran dagoen giza organismoaren organo, aparatu eta 
sistemen funtzionamenduari buruzko kontzeptu, prozesu, printzipio eta 
oinarrizko teoriak azaltzen dira. 

Homeostasia mantentzeko helburuarekin, mekanismo erregulatzaileen 
bidez, kanpo- (inguruneko aldaketak) eta barne- (gaixotasunak) 
asaldurei egokitzeko, aktibitate fisiologikoetan gertatu behar diren 
aldaketak azaltzen dira eta organismoaren funtzionamendu orokorrari 
buruz hitz egiten da.



GAIA-ZERRENDA:

1.go Irakasgai blokea: FISIOLOGIARAKO SARRERA.

1.-3. Gaiak: Fisiologiarako sarrera egiten da irakasgai bloke 
honetan. (4h)

2. Irakasgai blokea: TERMODINAMIKA PROZESU BIOLOGIKOETAN.

4. Gaia:Termodinamikaren oinarrizko kontzeptuak azaltzen dira, 
aplikazio bioenergetikoei aipamen berezia eginez. (2h)

3. Irakasgai blokea: ORGANISMOAREN BARRUNBE LIKIDOAK ETA 
HAUEN ARTEKO KOMUNIKAZIOA.

5.-6. Gaiak: Barrunbeen arteko komunikazioa, barne-ingurunea 
eta homeostasi kontzeptuen oinarri fisikokimikoak azaltzen dira. 
Aurretik aurkeztutako guztia zelula-kitzikagarritasunarekin lotuta 
dagoela aipatzen hasten da. (4h)
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GAIA-ZERRENDA:

4. Irakasgai blokea: ZELULA-FISIOLOGIA: NERBIOA:

7.-10. Gaiak: Aurretik azaldutako kontzeptuak aplikatuz,nerbio 
zelulen funtzionamendua eta haien arteko komunikazioa 
ulertzeko oinarri fisiologikoak ekartzen dira. (6h)

5. Irakasgai blokea: ZENTZUMEN SOMATIKOEN  FISIOLOGIKOAREN 
OINARRiAK: 

11.  Gaia: Zentzumen somatikoen fisiologia orokorra azaltzen da 
(2h)

6. Irakasgai blokea: ZENTZUMEN BEREZIEN  FISIOLOGIKOAREN 
OINARRiAK: 
12. Gaia: Zentzumen bereziak azaltzen dira. Entzumena: soinuen 
propietate eta ezaugarriak, eta belarriak zelan hauteman 
ditzakeen azaltzen da. Ikusmena: argiaren propietateak eta 
begiaren ezaugarri dioptrikoak aztertzen dira. (4h)

E., N. Agirregoitia, 2015- OCW/EHU



GAIA-ZERRENDA:

7. Irakasgai blokea: ZELULA FISIOLOGIA: MUSKULUA:

13-16. Gaiak: Muskulu-fisiologia ulertzeko oinarri mekaniko, 
energetiko, termiko eta erregulaziokoak azaltzen dira. Muskulu 
mota guztien ezaugarriak aztertuz. (6h)

8. Irakasgai blokea: ODOL-ZIRKULAZIOAREN FISIOLOGIA 
OROKORRA: 

17.Gaia: Odol-zirkulazioaren fisiologia ulertzeko oinarri 
fisikokimikoak adierazten dira: fluidoen dinamika, 
hemodinamika eta elastikotasun baskularra. (2h)

9. Irakasgai blokea: ARNASKETAREN FISIOLOGIA OROKORRA: 

18. Gaia: Arnasketaren fisiologia ulertzeko oinarri 
fisikokimikoak azaltzen dira, gas elkartrukea gidatzen duten l
egeei aipamen berezia eginez. (2h)
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METODOLOGIA

1. Gai bakoitzeko materialak irakurri. Kronograman adierazten da 

zenbat gai gomendatzen dira aste bakoitzeko.

2. Irakurritakotik garrantzitsuena kontsideratzen dena azpimarratu 
eta eskematikoki berridatzi. Ikasleak eskema gai egitea baldin bada 

gaiaren atal garrantzitsua ulertu duela kontsideratu ahal du.

3. Behin ezagumendu teorikoak landuta, planteatzen diren 
autoebaluaketa ariketak eta saiakera praktikoak aurrera 
eraman. Lehenengo aldiz egiten direnean emaitzak ez begiratzea 

gomendatzen da.

4. Emaitzak begiratu, ariketak ondo burutu diren frogatzeko.

5. Akatsak egon diren gaietan, hauek arreta handiz berrirakurtzea 
komeni da, erantzun zuzenak aurkitzeko helburuarekin. 

6. Oraindik zalantzak egotekotan (edo gairen batean sakondu nahi 
bada) gomendatuko bibliografiara jo. 
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KRONOGRAMA

Lauhilabete batean zehar lan egiteko materiala aurkezten da kurtso 
honetan.

Material teorikoa irakurri eta ikasteko 6 ordu astero erabiltzea
gomendatzen da.

Ariketak eta praktikak burutzeko 3 ordu astero erabili.

Beste material espezifikoagoa erabili nahi bada gehiago sakontzeko 
beste ordu bat astero beharko du ikasleak.

Hurrengo taulan gaiak nola banatu ahal diren 16 astetan zehar, lan zama 
banatuta egoteko, iradokitzen da. 
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KRONOGRAMA
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