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URRITASUN FISIKOAK: SAIO PRAKTIKOAK 
 
 
 
 
BIDEOEN AZTERKETA 
 
 

1. BIDEOA: “Examples of Good Practice in Adapted Physical Activity” 
 ( THENAPA CD): 

a. Jardueren antolaketa 
b. Jardueren ezaugarriak  
c. Materialen erabilera 
d. Instalakuntzak 
e. Giza baliabideak 

 
2. BIDEOA: Nuria Mendoza Tailer (aerobic en silla de ruedas) 

a. Jardueraren ezaugarriak 
b. Material baliabideak 
c. Espazioaren ezaugarriak 
d. Soinuaren ezaugarriak 
e. Erabiltzen diren estimuloen deskribapena 
f. Jarduera hau egiten landu ditzazkegun gaitasunak. 
g. Norekin egin daiteke. 

 


