
 

PRÁCTICAS, EJERCICIOS Y ACTIVIDADES: 
 
ES UN CURSO PARA EL DISCENTE FUNDAMENTALMENTE CLÍNICO Y ESTÁ 
PENSADO EN LAS HORAS NO PRESENCIALES.    
  
 Contenido Teórico: 
 
 - Exposición de la mejor evidencia disponible en el manejo de los pacientes con 
patología sistémica con especial referencia a alteraciones de la hemostasia, patología 
oncológica y sus complicaciones de tipo radioterápico, a la osteopenia y a las 
complicaciones por bisfosfonatos, a patologías cardiacas y sistémicas y a su profilaxis. 
 
 - Descripción minuciosa del instrumental y materiales precisos para la 
extracción de cada uno de los dientes de los 4 cuadrantes.  
 
 - Descripción minuciosa de los movimientos y actitudes del profesional en cada 
una de las extracciones de los dientes, tanto en imágenes como en video. 
 
 
- Contenido Práctico Clínico: 
 
Con especial revisión de los vídeos insertados y con la base teórica adquirida:   
 
  - Deberá realizar con personas de su entorno, principalmente con otros 
discentes, simulación clínica representando roles de pacientes sanos, de pacientes 
enfermos con las distintas patologías que obligan a realizar pruebas previas 
preoperatorias. Repetirá las veces que sean necesarias hasta su dominio automático.  
 
  - Realizará simulación clínica sobre las posibles preguntas que puedan 
formular los hipotéticos pacientes sobre el consentimiento informado. Repetirá las veces 
que sean necesarias hasta su dominio automático.  
 
  - Deberá practicar con personas de su entorno las posiciones que debe 
adoptar frente al paciente sentado en un hipotético sillón odontológico. Repetirá hasta 
su dominio las veces que sean necesarias. 
 
  - Deberá practicar con personas de su entorno la posición y angulación 
que debe tener el plano oclusal superior e inferior respecto al plano del suelo. Repetirá 
hasta su dominio las veces que sean necesarias. 
 
  - Provisto de guantes de un solo uso,  deberá practicar con personas de su 
entorno la posición de la mano activa y de la mano contraria. Este gesto los repetirá para 
las extracciones de los 4 cuadrantes. Repetirá hasta su dominio las veces que sean 
necesarias hasta conseguir automatismo en la ejecución. 
 
  - Sobre un fantomas que puede adquirir o componer con dientes 
procedentes de extracciones clínicas protegidos por cera y recubiertos de escayola, debe 
seleccionar sobre las imágenes del curso el fórceps pertinente para la extracción de cada 
uno de los dientes. Este gesto los repetirá para las extracciones de los 4 cuadrantes. 
Repetirá hasta su dominio las veces que sean necesarias, hasta conseguir automatismo.  



 

 
  - Sobre el mismo fantomas realizará en cada uno de los dientes todas 
fases de la extracción de cada uno de los dientes con los movimientos precisos para 
minimizar  las complicaciones. Repetirá hasta su dominio las veces que sean necesarias, 
hasta conseguir automatismo. 
 
  - Adquiriendo tres suturas realizará o bien en fantomas o bien en caucho 
dar lo puntos de sutura necesarios para que el gesto de suturar con puntos simples sea 
automático. 
 
  - Simulación clínica de instrucciones postoperatorias, de tratamiento así 
como realizar la prescripción en una receta odontológica. Las veces necesarias hasta 
lograr el automatismo. 
  
 
CRONOGRAMA: 
  
 - Historia Clínica. Pruebas complementarias    60 m 
 
 - Concepto de exodoncia      10 m 
 
 - Indicaciones y contraindicaciones de la extracción.  30 m 
 
 - Sistemas y técnicas de anestesia.     120 m 
 
 - Instrumental y materiales.       60 m 
 
 - Preparación del campo quirúrgico      60 m. 
 
 - Posición del sillón dental y del dentista    30 m. 
 
 - Posición de la mano activa y de la mano contraria.  30 m 
 
 - Tiempos de la exodoncia con fórceps y con elevadores  120 m 
 
 - Extracción de restos radiculares     60 m 
 
 - Manejo post extracción.      30 m 
 
 - Recomendaciones postoperatorias y tratamiento.   30 m 
 


