
AUTOEBALUAZIORAKO GALDERAK 

1. Prestatu taula eta grafiko bat kaltzio gomendioekin bizitzan zehar adierazten 

kopuru absolutoak eta gorputz pisuarekiko kalkulatuak.  Erabili gutxienez 

Espainiako gomendio dietetikoak eta beste nazioarteko iturri bat.  

2. Prestatu egun baterako menua hipeurizemiako krisi akutuan dagoen paziente 

batentzat. Justifikatu zure goMendioak. 

 


