
 
AUTOEBALUAZIORAKO GALDERAK 
 

1. Zein da diabetearen ezaugarri nagusia? 
2. Izenda itzazu diabetea diagnostikatzeko erabil daitezkeen bi irizpide klinikoak 

3. Zein da diabetesaren tratamendu farmakologikoan erabil daitezkeen botiken 
artean hipogluzemiaren arriskua daukana? Zein pazientetan erabiltzen da 1 edo 2 
motako diabetikoetan? 

4. Izendatu intsulina jartzea gomendatzen diren 3 kasu ezberdinak 

5. Izendatu 1 eta 2 motako diabetikoen arteko 5 ezberdintasun garrantzitsuak. 
6. Zein da paziente diabetiko obesoari gomendatuko zeniokeen pisu galera 

erritmoa? Zergatik? 
7. 1 motako diabetikoetan zein da egunean zehar banatzen den makronutrientea? 

Zergatik? Zerekin adostua? 
8. Zein da proteina gomendioa oinarritzen duen arrazoi klinikoa 1 motako 

diabetean? 
9. Zein izango litzateke 1 motako diabetikoaren tratamendu dietetikoan 

gomendatzen den lipido banaketa hiperkolesterolemia hutsa daukanean? 
10. Zein da 1 motako diabetearen ondorioko lipido metabolismoaren aztoratzea? Eta 

2 motakoan? 
11. Zeintzuk dira Amerikako Elkarteak eta Europan maneiatzen ditugun 

gomendioen artean ezberdintasun nabarienak? 
12. Bilatu merkatuan 4 gozagarri ezberdinak eta begiratu konposizioa. Zeintzuk dira 

osagai nagusiak? Zeintzuk dira kalorikoak eta zeintzuk ez-kalorikoak? Zeintzuk 
erabil daitezke haurtzaroan?  

 


