IRAKASKUNTZA GIDA

1. HELBURUAK

Helburu orokorra:

Ikasleak ezagutu, ulertu eta barneratu beharko du irakasgaiaren programa osoa. Irakaskuntzaren
amaieran bere bizi profesionalean zuzenean edo antzeko diziplinetan kasu konkretuak
analizatzeko, aplikatzeko eta ebazteko trebetasunak lortu beharko ditu.

Berariazko helburuak:

Dietoterapia irakasgaiaren ikasteko prozesuaren helburuak ikasleak pazientearen nutrizio-
egoera, behar fisiologiko eta patologikoak aztertzeko gai izatea eta hainbat gaixotasunen

tratamendu dietetikoa agintzeko gai izatea dira.

2. HABILEZIAK

Dietoterapia irakasgairen ikaskuntzarekin ikasleak hurrengo berariazko habileziak lortuko ditu
eta gai izango da:
a) Tresna eta estrategia egokiak erabiliz pazienteen nutrizio-egoera ebaluatzeko
b) Elikagaien eta botiken arteko elkarrekintzak ezagutzeko
¢) Malnutrizio ezberdinen ebaluazioa eta diagnostikoa egiteko eta tratamendu dietetiko
egokia agintzeko
d) Gure ingurunean prebalentzia altuko gaixotasunen tratamendu dietetikoa agintzeko
e) Dietoterapiaren edozein gaiari buruzko informazioa lortzeko, interpretatzeko eta
analizatzeko
f) Beregaineko ikaskuntza lortzeko behar diren ekintzak egiteko
g) Elikagaien edo gehigarri dietetikoen publizitate engainagarriaren aurrean zentzuzko
iritziak emateko eta produktu horiek organismoaren funtzionamenduan izan dezaketen

eraginak ezagutzeko

3. AURRE BALDINTZAK

Dietoterapiako ikasketak egiteko fisiopatologia, giza nutrizioa eta dietetika orokora eta

aplikatua aurretik eginak egon beharko lirateke.



4. GAIA-ZERRENDA

PROGRAMA TEORIKOA
1. SARRERA
2. BOTIKA ETA NUTRIENTEEN ARTEKO ELKARREKINTZA
3. DIETOTERAPIA MALNUTRIZIO EGOERATAN.
3.1. Ospitale -desnutrizioa
3.2. Obesitatea
4. DIGESTIO SISTEMAKO GAIXOTASUNEN DIETOTERAPIA
4.1. Dietoterapia esofagoko gaixotasunean: Esofagitisa
4.2. Dietoterapia urdaileko gaixotasunean: Ultzera eta Gastritisa
4.3. Dietoterapia hesteko gaixotasunetan: Idorreria, Diarrea, Dibertikulosia eta
Dibertikulitisa, Kolitis ultzeratiboa, Chronen gaixotasuna
4.4. Gibel eta behazun-xixkuaren gaixotasunen dictoterapia: Dietoterapia
gibeleko gaixotasunetan (Hepatitisa, Zirrosia, Gibel entzefalopatia),
Behazun xixkuaren gaixotasunen dietoterapia: Kolelitiasia eta kolezistitisa
4.5. Pankrea exokrinoaren gaixotasunen dietoterapia: Pankreatitisa
5. DIETOTERAPIA BIHOTZ HODIKO PATOLOGIETAN
5.1. Arrisku aterogenikoak eta tronbogenikoak
5.2.Dietoterapia dislipemietan: hiperkolesterolemia, hipertriglizeridemia, eta
dislipemia mistoa.
5.3. Hipertentsio arteriala
6. ANEMIA NUTRIZIONALEN DIETOTERAPIA
6.1. Anemia ferropenikoa
6.2. Kobalaminaren gabezia
6.3. Folatoen gabezia
7. DIABETEAREN DIETOTERAPIA
7.1. 1 motako diabetes mellitusa
7.2. 2 motako diabetes mellitusa
8. GILTZURRUN SISTEMAKO PATOLOGIEN DIETOTERAPIA
8.1. Sindrome nefrotikoa
8.2. Giltzurruneko gutxiegitasun kronikoa
10. DIETOTERAPIA HIPERURIZEMIAN
11. DIETOTERAPIA OSTEOPOROSIAN



METODOLOGIA
Irakasgai bakoitza lantzeko hurrengo materialak aurkituko dira: a) ikasteko materiala (gaia eta
laburpenak/eskemak eta gomendatutako material osagarria) eta b) praktikak, ariketak eta

ekintzak (autoebaluaziorako galderak eta /edo kasu klinikoak eta praktikoak).

Kronograma
Irakasgaia burutzeko 4 hilabete inguru behar dira. Ikasturtean zehar ikasgai teorikoak irakurri,
ulertu eta ikasi behar dira eta ikasgai bakoitzarentzat prestatu diren autoebaluaziorako galderak,

eta/edo kasu klinikoak eta praktikoak erantzun eta ebatzi.



