
PROZEDUREN ORRIA / HOJA DE PROCEDIMIENTOS 
 

 
Erizaintzako Gradua / Grado en Enfermería 

 

Izena / Nombre  

 

…...………………………………………… 

 

Abizenak / Apellidos 

…...………………………………………… 

 
Zikloari dagokion laukiak bete: 

A: Prozedura modu egokian egin du laguntzarik gabe  
B: Ez du egin prozedura, aukerarik izan ez duelako  
C: Laguntza behar du  
D: Ez du egin prozedura, horretarako aukera izan arren   

 
Nabarmenduta agertzen dira prozedurak egiaztatzeko une 
egokienak: 

- Horiz nabarmendutakoa: 2 ziklotan laguntzarik gabe modu 
egokian (A) egiten duela egiaztatu  

- Urdinez nabarmendutakoa: ziklo batean laguntzarik gabe 
modu egokian egiten duela (A) egiaztatu  

- Nabarmendu gabe: prozedura egiaztatu bada, idatzi/erantsi 
- Grisez nabarmendutakoa: aurretik Eskolan ez da landu 

 

(C eta D mailek zikloa gainditzea eragozten dute.  
A mailarekin egiaztatutako prozedurak, ondorengo zikloetan 
ere maila horrekin egin beharko dira) 

Rellenar las celdas del ciclo: 

A: Realiza el procedimiento adecuadamente sin ayuda 
B: No realiza el procedimiento por no haber oportunidad 
C: Precisa ayuda  
D: No realiza el procedimiento teniendo ocasión para ello 
 
En sombreado los momentos idóneos para verificar los 
procedimientos: 
- Sombreado amarillo: verificar si realiza adecuadamente sin 
ayuda (A) en 2 ciclos  

- Sombreado azul: verificar si realiza adecuadamente sin ayuda 
(A) en 1 ciclo  

- Sin sombreado: anotar/añadir si se verifica el  procedimiento 
- Sombreado gris: no se ha trabajado previamente en la Escuela 
 
(Los niveles C y D impiden superar el ciclo.  
En los procedimientos verificados con nivel A, se deberá 
mantener dicho nivel en los ciclos posteriores).   

 
Zkia. / 

 Nº  
KURTSOA / CURSO    1.º 2.º 3.º 4.º 

 PROZEDURAK / PROCEDIMIENTOS 
 

* I II III IV 

 

V 

(A) 

V 

(B) 
 Bizi-konstanteak neurtzea eta baloratzea / 

Medición y valoración de constantes vitales 
       

P1 Gorputz-tenperatura  / Temperatura corporal        
P2 Pultsua / Pulso         
P3 T/A eskuz  / T/A manual        
P4 T/A era automatikoan / T/A automática        
P5 Arnasketa / Respiración        
P6 O2 Saturazioa / Saturación de O2        
P7 Konstanteen grafikoa betetzea /Implementación gráfico constantes        

 Babes-neurriak / Medidas de protección        
P8 Esku-garbiketa higienikoa / Lavado de manos higiénico        
P9 Eskularru higienikoak erabiltzea / Uso de guantes higiénicos        

P10 Eskularru esterilak erabiltzea / Uso de guantes estériles        

 Azala, zauriak eta drainatzeak zaintzea /  

Cuidado de la piel, heridas y drenajes  
       

P11 Gorputzaren higiene osoa /  Higiene corporal total        
P12 Oheak egitea / Realización de camas        
P13 Postura-aldaketak egitea / Realización de cambios posturales        
P14 Sendaketak / Curas        
P15 Redon drainatzea  / Drenaje Redón        
P16 Oinarrizko bendatzeak / Vendajes básicos        
P17 Pleurevac-aren zainketa / Cuidados Pleurevac        
P18 Josturak (edo teknika azaltzea) / Suturas (o simulación)        

 Laginak jasotzea / Recogida de muestras        
P19 Gluzemia kapilarra / Glucemia capilar        
P20 Zaineko odola / Sangre venosa        
P21 Gasometria arteriala / Gasometría arterial        
P22 Gernua urokultura egiteko / Orina para  urocultivo        

*Zainkeka Praktikarako Hasiera / Introducción a la Práctica del Cuidado 



Zkia. / 

 Nº  
KURTSOA / CURSO    1.º 2.º 3.º 4.º 

 PROZEDURAK / PROCEDIMIENTOS 
 

* I II III IV 

 

V 

(A) 

V 

(B) 
 Medikamentuak prestatzea eta ematea /  

Preparación y administración medicación 

       

P23 Ahokoak / Oral        
P24 Azaleko partxeak / Transdérmica (parches)        
P25 Inhalazioak / Inhalaciones        
P26 Lainoztapenak / Nebulizaciones        
P27 Dermis barnekoak / Intradérmica        
P28 Larruazalpekoak / Subcutánea        
P29 Muskulu barnekoak / Intramuscular        
P30 Zain barnekoa bolus eran  / Intravenosa en bolus        
P31 Kateter periferikoa ipintzea / Colocación de catéter periférico        
P32 Zain barneko etengabeko infusioa administratzea /  

Administración de infusión continua intravenosa 
       

P33 Sendagaien ponpak erabiltzea / Uso de bombas de medicación        
P34 Kateter periferikoan buxatzaileak erabiltzea  /  

Uso de obturadores en catéter periférico 
       

P35 Odol-transfusioak / Transfusiones de sangre        
 

Beste prozedurak / Otros procedimientos 
    

   

P36 Oxigenoterapia         
P37 Arnas aparatuko jariakinen aspirazioa /  

Aspiración de secreciones respiratorias 

       

P38 Trakeostomia zainketak / Cuidados traqueostomía        
P39 Elektrokardiograma: teknika eta interpretazioa / 

Electrocardiograma:  técnica e interpretación   

       

P40 Zainetako Presio Zentrala / Presión Venosa Central        
P41 Sudur urdailetako zundaketa egitea / Colocación SNG        
P42 Beste zunda enteralen zainketa (gastrostomia…) /  

Cuidado otras sondas enterales (gastrostomía…) 

       

P43 Kolostomia edo ileostomia / Colostomía o ileostomía        
P44 Maskuriko zundaketa egitea / Realización de sondaje vesical        
P45 Kateter zentralak eta erreserborioak zaintzea /  

Cuidado de diferentes catéteres centrales y reservorios  

       

P46 Infusoreen erabilpena larruazalpeko bidetik/  

Uso de infusores por vía subcutánea 

       

P47 Bakartze-neurriak / Medidas de aislamiento        
P48 Belarrietako tapoiak kentzea / Extracción de tapones de los oídos        

 
P49 Eginkariak jasotzea (korpokultiboa) / 

Recogida de heces (coprocultivo) 
       

P50 Esputo     lagina jasotzea (kateter-muturra, karkaxa, zauritik) 

Recogida de muestra………..….………….(punta catéter, esputo, herida) 
       

P51 Enemak jartzea / Administración de enemas        
P52 Sendagaia….……...…bidetik ematea (mihipetik, sudurretik, begitik..)   

Administración medicación vía………...………(subl., ocular, nasal…) 
       

P53 Gernu-biltzaileak / Colectores de orina        
P54 …..…………………….. drainatzea / Drenaje………………………. 

(Penrose, Jackson Pratt…) 
       

P55 …….        
P56 …….        
P57 …….        
P58 …….        
P59 …….        
P60 …….        

*Zainketa Praktikarako Hasiera / Introducción a la Práctica del Cuidado 

 


