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El mddulo de competencias del Practicum y del Trabajo Fin de Grado de la Orden
CIN/2134/2008 (1) mediante la cual se establecen las condiciones de la titulacion parala
formacion que habilita el ejercicio de la formacion enfermera, respecto al practicum
especifica: Prdcticas preprofesionales, en forma de rotatorio clinico independiente y con
una evaluacion final de competencias, en los Centros de Salud, Hospitales y otros
centros asistenciales que permitan incorporar los valores profesionales, competencias
de comunicacion asistencial, razonamiento clinico, gestion clinica y juicio critico,
integrando en la prdctica profesional los conocimientos, habilidades y actitudes de la
Enfermeria, basados en principios y valores, asociados a las competencias descritas en
los objetivos generales y en las materias que conforman el Titulo.

Entre las competencias generales de enfermeria especificadas en la Orden senalada (1)
se encuentran: ..Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas,
familia o grupos, orientados a los resultados en salud evaluando su impacto, a través de
guias de prdactica clinica y asistencial, que describen los procesos por los cuales se
diagnostica, trata o cuida un problema de salud... Fomentar estilos de vida saludables,
el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y terapéuticas...
Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios
disponibles... Trabajar con el equipo de profesionales como unidad bdsica en la que se
estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demds
personal de las organizaciones asistenciales... Realizar los cuidados de enfermeria
basdndose en la atencion integral de salud, que supone la cooperacion multiprofesional,
la integracion de los procesos y la continuidad asistencial... Conocer las estrategias para
adoptar medidas de confortabilidad y atencion de sintomas, dirigidas al paciente y
familia, en la aplicacion de cuidados paliativos que contribuyan a aliviar la situacion de
enfermos avanzados y terminales...

Como se ha comentado en el Tema 3, la titulacion del Grado en Enfermeria de la
UPV/EHU se ha disenado basandose en el modelo de competencias, considerandose el
practicum como el eje vertebrador de la titulacidbn y, en consecuencia, existe una
relacion directa y coherente entre el practicum y el resto de asignaturas de la titulacion.

Un plan de estudios de una titulacion basada en competencias no puede ser la simple
suma y/o yuxtaposicion de varias asignaturas (2,3). En el proceso de disefio de la
titulacion de enfermeria en la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU) las competencias
fueron el punto de partida y el objetivo de todas las asignaturas teorico-practicas y
practicum por lo que es [6gico y natural la interconexion entre las distintas asignaturas.

En las competencias del médulo de Ciencias de Enfermeria de la Orden CIN/2134/2008
(1) se especifica que elalumnado debe desarrollar competencias que le permitan aplicar
cuidados en diferentes momentos del ciclo vital como son el periodo neonatal, la
infancia, la adolescencia, la edad adulta y la tercera y cuarta edad, todo ello en el marco
del proceso de salud-enfermedad individual de cada persona.
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Para que el alumnado de enfermeria pueda desarrollar las competencias es necesario
que realice las asignaturas del practicum en diferentes contextos (Atencion Primaria,
Hospitales, Centros socio-sanitarios...).

Tras analizar las caracteristicas de todas las Unidades y Centros de atencion que ofrece
el sistema sanitario publico y privado de Gipuzkoa se han clasificado las plazas de
practicas externas en las siguientes areas (4,5):

— Unidades de Medicina Interna (ademas de las unidades puras de Medicina Interna,
Neumologia, Cardiologia, Digestivo...).

— Unidades de Cirugia (Cirugia General, Traumatologia, Cirugia Vascular, Urologia,
Cirugia Plastica, Cirugia Toracica, Unidades de Cirugia sin ingreso...).

— Centros Gerontologicos y Socio-sanitarios (Residencias de Ancianos, Centros
Gerontologicos y Socio-sanitarios).

— Area de Cuidados Criticos (Urgencias, Unidades de Cuidados Intensivos y Unidades
de Reanimacion).

— Unidades Materno-Infantiles (unidades de cuidados a mujeres y/o ninos).

— Centros de Atencion Primaria.

— Area de Unidades y Servicios especiales (Quirdfano, Psiquiatria, Oncologia, Onco-
hematologia, Hospitalizacion a Domicilio, Hemodinamica, Nefro-Dialisis, Radiologia
Intervencionista, Radiologia General, Endoscopias, Enfermeria de Empresa,
Enfermeria en Centros Penitenciarios..).

Considerando que antes de ir al practicum, el alumnado debe trabajar e integrar en la
Facultad diversos conocimientos, habilidades y actitudes en otras asignaturas que le
faciliten desarrollar las competencias definidas en cada practicum, se decide en qué
area puedey debe realizar el alumnado cada practicum. Para ello, se analiza todo el plan
de estudios, las competencias de las asignaturas teodrico-practicas (Figura 1) y el nimero
de plazas existentes en las entidades sanitarias publicas y privadas. Las competencias
que se desarrollan en cada asignatura pueden consultarse en las Guias Docentes
publicadas en la web de la Facultad (6).
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SEMANAS
1]2]3]a]s]e]7]8]9]10]11]12]13]1a]15

SEMANAS
17[18[19]20]21]22]23]24]25]26]27]28]#] [33]34]35

Estructura y Funcion del Cuerpo Humano | (6 ECTS)
Estructura y Funcion del Cuerpo Humano Il (6 ECTS)
Salud Puablica (6 ECTS)

Sistemas de Informacién y Analisis de Datos (6 ECTS)
Ciencias Psicosociales aplicadas a los Cuidados de

1

Estructura y Funcion del Cuerpo Humano lll
(6 ECTS)

Bases Tecricas de Enfermeria (6 ECTS) .
Patologia. Cuidados Basicos. (6 ECTS)
Antropologia, Etica eta Legislacion (6 ECTS)

# #

Enfermeria Clinica Ill (6 ECTS)
Enfermeria Clinica IV (10 ECTS)
Gestion y Calidad de Los Servicios
de Enfermeria (6 ECTS)

SEMANAS

Enfermeria (6 ECTS)

SEMANAS SEMANAS
1[2]3]4a[5][e[7[8]9]10]11][12[13]14]15]#| [17]18]19][20][21]22]23]24]25]26]27[28]#] [33[34[35]#[#
Fan logia (6 ECTS) ng‘?sr;?erla Comunitaria (6

2°|Relacion y Comunicacion para el Cuidado (6 ECTS) ; .
Bases Metodologicas de Enfermeria (6 ECTS) EatcmepacinicalliGIECTE) o
E . L Enfermeria del Ciclo Vital Il (6
nfermeria Clinica | (6 ECTS) ECTS
Enfermeria del Ciclo Vital | (6 ECTS) )

SEMANAS SEMANAS

1[2]3]4a[5][6]7[8[9]10]11][12[13]14]15][#| [17]18][19][20[21]22]23[24]25]26]27[28]#] [33[34[35[#[#

OPTATIVAS
18 ECTS

EMANAS

4°

*Exdamenes

ECTS=European Credit Transfer System (1ECTS=25 horas)

Figura 1. Ubicacion del practicum y del resto de asignaturas en la titulacion

Con el objeto se realizar el itinerario formativo mas adecuado, se recomienda que todo

el alumnado realice practicas en los 7 ciclos del practicum en estas areas:

sanitarios, Atencion Primaria y area de Cuidados Criticos.

Ademas, se ha decidido en qué cursos y en qué practicum pueden y deben realizar las

practicas en las distintas areas:

Ter curso).

en el primer semestre de 22 curso).

trabajan en los dos semestres de 22 curso).

En 5 ciclos en estas areas: Medicina Interna, Cirugia, Centros Gerontologicosy Socio-

En 2 ciclos en estas areas: Unidades y Servicios especiales y/o area Materno-Infantil.

A partir del primer curso: Unidades de Medicina Interna y Centros Gerontologicos y
Socio-sanitarios (en la Facultad se trabajan los cuidados basicos de enfermeria en

A partir del 2° curso: Unidades de Cirugia: (los cuidados peri operatorios se trabajan
A partir del 3er curso: area Materno-Infantil (los cuidados materno-infantiles se
A partir del 4° curso: Area de Cuidados Criticos (los cuidados al paciente en situacion

critica se trabajan en 3er curso). Centros de Atencion Primaria (se considera que es
importante interrelacionar los cuidados en distintas situaciones para desarrollar los

resultados de aprendizaje planificados para el contexto de Atencion Primaria).
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— A partir del ultimo ciclo de 3¢ curso y preferentemente en 4° curso: Area de
Unidades y Servicios especiales, el alumnado elegiria dependiendo de sus
motivacionesy preferencias.

Ademas de alinear los resultados de aprendizaje del practicum con los de otras
asignaturas tedrico-practicas, se determinaron las asignaturas que se consideran “llave”
para la realizacion del practicum, es decir, las asignaturas que la o el estudiante debe
tener aprobadas para poder realizar el practicum (Tabla 1).

Tabla 1. Asignaturas “llave” para poder realizar el practicum.

o
%Pr;g{iscoum ) Introduccion a la practica del cuidado (prdcticas de1¢" curso).

3% curso
(Practicum Il'y Practicum

1)

Introduccion a la practica del cuidado (prdcticas de 1¢" curso).
Practicum | (prdcticas de 2° curso).

Asignaturas de 1¢" curso:
—Introduccion a la practica del cuidado
—Patologia: Cuidados Basicos
—Bases Teoricas de Enfermeria
Asignaturas de 2° curso:

—Practicum |
—Farmacologia
4° curso —Enfermeria Clinica |
(Practicum IV y Practicum —Enfermeria Clinica l
V) —Relacion y Comunicacion para el cuidado

—Bases Metodologicas de Enfermeria

—Enfermeria del Ciclo Vital |

—Enfermeria del Ciclo Vital Il
Asignaturas de 3¢ curso:

—Practicum Il eta Practicum llI

—Enfermeria Clinica lll

—Enfermeria Clinica IV
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