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La formacion académica en enfermeria en nuestro entorno ha sido impulsada a partir
delsiglo XX (Figura 1) y haido adaptandose a las necesidades de cuidados, a los cambios
sociopoliticos y educativos acontecidos (1).
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Figura 1. Titulaciones para la formacion en enfermeria

En la evolucion de dicha formaciéon destacan tres fechas:

En 1953, las matronas, practicantes y enfermeras se fusionaron en la titulacion de
Ayudante Técnico Sanitario (ATS), en la cual se priorizaban sobre todo las habilidades
técnicas supeditadas a las 6rdenes médicas (2,3).

En 1977, las escuelas de enfermeria fueron integradas en el ambito universitario,
consolidandose durante las siguientes décadas los planes de estudios de la diplomatura
y comenzando a desarrollarse la enfermeria como una disciplina (3,4).

La incorporacion de la enfermeria a la universidad permitio mejorar la formacion para
la profesion: cambiod la orientacion docente, la formacion se extendid mas alla del
ambito hospitalario y se desarrollaron nuevos contenidos (ciencias de la conducta, salud
comunitaria, etc.). En la formacion de enfermeria se integraron conceptos como la
promocion de la salud, la prevencion de la enfermedad y el cuidado integral de la
persona/comunidad (1).

Asi mismo, puede decirse que la evolucion de los estudios de enfermeria esta
relacionada con el desarrollo de los cuidados de enfermeria y se observan similitudes
importantes en el cambio de paradigma que se ha dado en ambos ambitos (Figura 2),
tanto en el académico como en el asistencial (1,5).
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Figura 2. Cambio de paradigma en el ambito académico y en el asistencial

En 2010, arranco la puesta en marcha del Grado en el marco de adaptacion al Espacio
Europeo de Educacion Superior (EEES). Previamente, el sistema universitario se adapto
al marco del EEES (Plan Bolonia) (3,6), un espacio que se cred para unificar el marco
educativo de los criterios economicos y de movilidad que motivaron la agrupacion de la
Union Europea (3,7). Entre sus objetivos destacan el respeto a la diversidad educativa y
cultural de Europa, el fomento de la competitividad del sistema universitario europeo
en el ambito internacional, la adopcion de un sistema comparable de titulaciones
universitarias en Europa, facilitando la movilidad de los profesionales y estudiantes y, la
promocion de la calidad y excelencia como valores de la educacion superior europea (7).

La integracion de la universidad en el EEES supuso que todas las titulaciones de
educacion superior se adaptaran a la estructura de Grado/Master/Doctorado. Ello
implicaba, entre otros aspectos, medir el tiempo de trabajo del alumnado en créditos,
los llamados ECTS (European Credit Transfer and Accumulation System) (8,9). Los ECTS
traducen la carga de trabajo que requiere cada curso y tienen en cuenta las actividades
que se desempenan de manera presencial y las que se realizan fuera del aula: las
lecciones magistrales, los seminarios, los trabajos, las lecturas de documentacion, las
practicas, el trabajo personal, etc. El volumen de trabajo de un ano académico
representa 60 créditos y cada crédito supone entre 24 y 30 horas de trabajo (10),
pudiendo variar entre universidades.

En el sistema universitario los titulos oficiales estan vinculados a cinco areas de
conocimiento: Artes y Humanidades, Ciencias, Ciencias de la Salud, Ciencias Sociales y
Juridicas e Ingenieria y Arquitectura. Estos titulos se diversifican en tres ciclos (11):

— Grado: 3 0 4 ainos de duraciony 180 o 240 créditos ECTS (salvo Medicina, Farmacia,
Arquitectura, Odontologia y Veterinaria, con mas anos y créditos ECTS).

— Master: de 1 a2 anos de duracion y entre 60 y 120 créditos ECTS.

— Doctorado: de 3 a5 anos dependiendo de la dedicacion.

La adaptacion del sistema universitario al marco del EEES conllevo que los estudios de
enfermeria se oficializaran como Grados, en el area de conocimiento de Ciencias de la
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Salud, pasando de diplomatura de tres cursos académicos a ser una titulacion de cuatro
cursos académicos, de 60 créditos ECTS cada uno, con un total de 240 créditos ECTS.

En un Grado genérico de enfermeria, |a distribucion de los 240 créditos ETCS es la
siguiente (12):

— 60 créditos de educacion basica: anatomia, fisiologia, fisiopatologia, bioquimica 'y
fundamentos de la misma rama de conocimiento u otras ciencias basicas.

— 90 créditos propuestos por cada universidad dentro de los objetivos propios
curriculares y competencias: enfermeria clinica, salud mental, salud publica y
comunitaria, materno infantil, ética...

— 90 créditos aproximadamente de formacion practica.

— 6 créditos de Trabajo Fin de Grado.

Como se observa en la Figura 3 (1), la formacion de Grado se puede continuar con un
Master universitario, que, segun la orientacion y contenido de los mismos, tiene como
objetivo la profundizacion en competencias profesionales y/o la adquisicion de
competencias de investigacion, permitiendo estos ultimos el acceso a los estudios de
doctorado (12).

La adaptacion de los estudios superiores en enfermeria al marco del EEES fue
importante porque con el marco anterior era imposible acceder al doctorado. Poder
realizar el doctorado permitié a la enfermeria avanzar en el reconocimiento de un
cuerpo de conocimientos especifico de enfermeria (13).
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Figura 3. Itinerarios que posibilita el Grado en Enfermeria (1)
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EL GRADO EN ENFERMERIA EN LA UPV/EHU

Elobjetivo general del Grado en Enfermeria es formar profesionales de enfermeria
en cuidados generales que sean capaces de desarrollar funciones en el ambito
asistencial (atencion primaria, atencion especializada y atencion socio sanitaria), gestion
administrativa, funciones de Promocion de la Salud y prevencion de problemas de
salud, asi como educacion para la salud individual, familiar y comunitaria.

El EEES establecio un marco formativo en el cual se definieron los diferentes planes de
estudio en las instituciones educativas superiores. Este marco se ha articulado
mediante los reales decretos 1125/2003 y 1393/2007 (10,14). Estos, regulan el disefio
(justificacion, objetivos, competencias, estructura..) de los planes de estudio, asi como
el seguimiento y su evaluacion.

El Grado de Enfermeria de la UPV/EHU tiene un total de 240 créditos ECTS (1 crédito
ECTS = 25 horas) que se distribuyen de la siguiente manera:

— 60 créditos de formacion basica

— 18 créditos optativas

— 64 créditos obligatorios

— 92 créditos de practicas externas
— 6 créditos de Trabajo Fin de Grado
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