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Osasun gingibal eta 
periodontala 

Biofilm-arekin lotutako 
gingibitisa 

Biofilm-arekin ez lotutako 
gaixotasun gingibalak 

Osasun periodontala 
eta gaixotasun 

gingibalak

2. taula. Gaixotasun periodontal eta periinplantarioen sailkapen berria (AAP & EFP 2018)

Periodontitisa

Gaixotasun periodontal 
nekrosiarrak 

Periodontitisa 

Periodontitisa, gaixotasun 
sistemiko baten manifestazio 
bezala

Periodontoari erasaten dioten beste 
egoerak

Txertatzeko ehun periodontalei 
erasaten dieten gaixotasun edo egoera 
sistemikoak 

Abzesu periodontalak eta lesio 
endoperiodontalak 

Lesio mukogingibalak 

Indar oklusal traumatikoak 

Protesi eta hortzarekin lotutako 
faktoreak

Gaixotasun periinplantarioak

Osasun periinplantarioa 

Mukositis periinplantarioa 

Periinplantitisa 

Ehun periinplantario bigun eta 
gogorren gabeziak

Caton et al. 2018



Hanturazko gaixotasun periodontala 

Pazienteak adierazitakoa / Ebaluazio klinikoa:  
Hortzoi-hanturaren seinale eta zantzuak

Gaixotasun gingibalak: Gingibitisa



Zantzuak Hortzoi (osasuntsua) Gingibitis guztiak

Kolorea Arrosa korala  
(melanosi gingibala) 

Gorrixka/urdin-morea  
(ubeldura) 

Tamaina Poltsarik ez Pseudopoltsak  
(hortzoiaren-handitzeak) 

Ingurua Oxkarduna Oxkardun-patroia galtzen da 

Trinkotasuna Sendoa Biguna / edemazkoa 

Odol-jarioa 
(zundaketa) Ez Bai 

Gaixotasun gingibalak: Gingibitisa



Gingibitisa Periodontitisa

Etiologia Bakterianoa

Epidemiologia Adin guztiengan

Lesioen kokapena Hortzoian bakarrik Periodonto osoan

Klinika
Hantura, odol-jarioa, zantzu 

erradiografikorik gabe 

Zundaketa-sakonera handitua/hortzoien atzera-
egiteak, intsertzio-galera, odol-jarioa, zorne-jarioa, 

furkazio-lesioak, hortz-mugikortasuna 

Iraupena Itzulgarria (aho-higiene aproposa) Iraunkorra 

Intsertzio-galera Ez Bai

Hezur-galera (HG) 
erradiografikoa Ez Bai

Aguirre-Zorzano 
et al., 2016

Gaixotasun periodontalak

HG >2 mm

Egileen irudiak
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Gingibitisa: sailkapenak
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A. Bakterio-plakak (“biofilm”) eragindako gingibitisa: 

1. Periodonto osoa 

2. Periodonto murriztua:  

 a) Paziente EZ periodontal 

 b) Paziente periodontal EGONKORRA  

B. Bakterio-plakak (“biofilm”) ez eragindako gingibitisa

Gingibitisa: sailkapenak
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AAP, 1999 AAP & EFP, 2018

A. Bakterio-plakak (“biofilm”) eragindako gingibitisa: 

1. Periodonto osoa 

2. Periodonto murriztua:  

 a) Paziente EZ periodontal 

 b) Paziente periodontal EGONKORRA: 

๏Periodontitisaren berreritzea 

๏Periodonto murriztuaren gingibitisa 

B. Bakterio-plakak (“biofilm”) ez eragindako gingibitisa

Gingibitisa: sailkapenak

https://aap.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1902/
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Osasuna Gingibitisa

Periodont
o osoa

Periodonto murriztua

Periodonto 
osoa

Periodonto murriztua

Paziente ez 
periodontala

Paziente 
periodontal 
egonkorra

Paziente ez 
periodontala

Paziente 
periodontal 
egonkorra

Intsertzio-galera 
(zundatzerakoan) Ez Bai Ez Bai

Zundaketa-sakonera  
(onartuz 

pseudopoltsik ez)
≤ 3 mm

≤ 3 mm  
(leku gutziek)

≤ 4 mm 
 (lekurik ez ≥ 4 

mm OJ-I-rekin) / 
(leku guztiek)

≤ 3 mm
≤ 3 mm  

(leku guztiek)

Odol-jarioa indizea 
(Oj-I) 

(odoltzea 
zundatzerakoan)

< % 10 
Bai (≥ % 10);  

Mugatua ≤ % 30 eta Orokortua > % 30 

Hezur-galera (HZ) 
erradiografikoa

Ez Posible Bai Ez Posible Bai

Chapple et al., 2018; 
Trombelli et al., 2018

A. Bakterio-plakak (“biofilm”) eragindako gingibitisa



 Aguirre-Zorzano et al., 2016 

Murakami et al., 2018

A. “Biofilm”-arekin bakarrik erlazionatua

B. Faktore lokal edo sistemikoek eraginda: 
i. Arrisku faktore sistemikoak (faktore aldatzaileak): 

(a) Tabakoa 
(b) Hipergluzemia 
(c) Faktore nutrizionalak 
(d)  Agente farmakologikoak (preskribatua, 

ez-preskribatua eta errekreatiboak) 
(e) Sexu hormona esteroideak: 

(f) Pubertaroa 
(g) Ziklo menstruala 
(h) Haurdunaldia 
(i) Antisorgailuak 

(j) Kondizio hematologikoak 
ii. Arrisku faktore lokalak (faktore hartaratzaileak): 

(a) Bakterio-plaka pilatzeari eragiten dioten 
faktoreak 

C. Drogek eragindako hortzoiaren handitzeak

posizio  
berria

berriak

Egileen irudia

A. Bakterio-plakak (“biofilm”) eragindako gingibitisa



Lokalak (hartaratzaileak) Sistemikoak (aldatzaileak)  
“hiper” - hantura

1. Bakterio-plaka pilatzeari eragiten dioten faktoreak 

• Anatomikoak (esmalte-perlak) 

• Iatrogenikoak (errestaurazioak, azpigingibaleko 

ertz edo marjinak…) 

Lang et al., 1983, Schätzle et al., 2001 

1. Tabakoa

2. Faktore metabolikoak (pazientearen hipergluzemia: 
diabetikoak ala ez) 

2. Aho-lehortasuna 

• Ezpainen batzearen ezintasuna 

 Mizutani et al., 2015 

• Xerostomia

1. Nutrizio-gabeziak (C bitamina)

2. Farmakoak

3. Hormona esteroideak gehitzea (pubertaro, 
haurdunaldia, menopausia, antisorgailuak)

4. Hematologikoak

Murakami et al., 2018

A. Bakterio-plakak (“biofilm”) eragindako gingibitisa: 
arrisku faktoreak (larritasuna eta gradua) 



A. Desordena genetikoa/garapenekoa: 
i. Fibromatosi gingibal hereditarioa

B. Infekzio espezifikoak: 
i. Jatorri bakterianoa: 

(a) Neisseria gonorrhoeae 
(b) Treponema pallidum 
(c) Mycobacterium tuberculosis 
(d) Gingibitis streptococcal-a 

ii. Jatorri birikoa: 
(a) Coxsackie birusa (esku-hanka-aho gaixotasuna) 
(b) Herpes sinplea I & II (primarioa edo atzerakaria) 
(c) Barizela-zoster (barizela & herpes - V. nerbioa) 
(d) Molusku kutsakorra 
(e) Gizatiar papiloma birusa (zelula ezkatadun papiloma; 

condyloma acuminatum; garatxo arrunta; hiperplasia 
fokal epiteliala) 

iii. Jatorri fungikoa:  
(a) Kandidosia 

(b) Beste mikosiak (adb. histoplasmosia, aspergilosia)

berriak

Hortzoi-eritema lineala desagertzen da

B. Bakterio-plakak (“biofilm”) ez eragindako gingibitisa

Holmstrup et al., 2018



B. Bakterio-plakak (“biofilm”) ez eragindako gingibitisa

Holmstrup et al., 2018

C. Kondizio immuneak eta hanturazkoak: 

i. Hipersentiberatasun erreakzioa: 

(a) Kontaktuzko alergia 

(b) Plasma zelula gingibitisa 

(c) Eritema multiformea 

ii. Azalaren eta mintz mukosoen gaixotasun 

autoinmuneak: 

(a) Penfigo arrunta 

(b) Penfigoidea 

(c) Liken laua 

(d) Lupus eritematosoa (sistemikoa / 

diskoidea) 

iii. Hanturazko lesio pikortsuak (aurpegiko 

pikortasunak): 

(a) Crohn gaixotasuna 

(b) Sarkoidosia

berriak

Etiologia:  Kanelari alergia (txiklean dago)



D. Prozesu erreaktiboak: 

i. Epuloideak: 

(a) Epulis fibrosoa 

(b) Granuloma fibroblastiko kaltzifikantea 

(c) Epulis baskularra  (granuloma piogenikoa) 

(d) Zelula erraldoi periferikoen granuloma

E. Neoplasiak: 

i. Pre-gaiztoa: 

(a) Leukoplasia 

(b) Eritroplasia 

ii. Gaiztoa: 

(a) Zelula ezkatadunen kartzinoma 

(b) Zelula leuzemikoen infiltrazioa 

(c) Linfoma (Hodgkin / Ez-Hodgkin)

berriak

B. Bakterio-plakak (“biofilm”) ez eragindako gingibitisa

Holmstrup et al., 2018



F. Gaixotasun endokrino, nutrizional & metabolikoak: 

i. Bitamina gabeziak: 

(a) Bitamina C gabezia (eskorbutoa)

G. Lesio traumatikoak: 

i. Trauma fisiko / mekanikoak: 

(a) Keratosi frikzionala 

(b) Mekanikoki eragindako ultzera gingibala 

(c) Lesio artifiziala (norbanako-kaltea) 

ii. Erredura kimikoa (toxikoa) 

iii. Min termikoa: 

(a) Hortzoiaren erredura

H. Hortzoiaren pigmentazioa: 

i. Melanoplakia 

ii. Erretzaileen melanosia 

iii. Drogek eragindako pigmentazioa (antimalarikoak, 

minoziklina) 

iv. Amalgama tatuajea

berriak

B. Bakterio-plakak (“biofilm”) ez eragindako gingibitisa

Holmstrup et al., 2018



Eta zer egingo dugu, paziente berria etortzen denean???

Anamnesia 

Ahoaren miaketa 

Periodontograma  

Hegal-ausikiaren erradiografiak

Periodonto osasuntsua

Gingibitisa

Periodontitisa

behaketa

Egileen irudiak



1. Zehaztu pazientea osasunean dagoen ala, alderantziz, 

gingibitisa edo periodontitisa izateko susmagarria den 

2. Zehaztu gingibitisaren kasua izateko irizpideak betetzen dituen 

3. Zehaztu periodontitisaren kasua izateko irizpideak betetzen 

dituen 

4.  Zehaztu eta ezberdindu periodontitisaren faseak 

5.  Zehaztu eta ezberdindu periodontitisaren graduak 

6.  Zehaztu pazienteak bestelako gaixotasun periodontala edo/

eta periinplantarioa duen 
Gingibitisa

Osasuntsua

Diagnostikoa egiteko funtsezko urratsak

Periodontitisa

Egileen irudiak



Gingibitisa

OsasuntsuaZeinu eta seinale klinikoak 

Erradiografia periapikalak 

Periodontograma

Periodontitisa

Egileen irudiak

Diagnostikoa egiteko funtsezko urratsak
1. Zehaztu pazientea osasunean dagoen ala, alderantziz, gingibitisa 

edo periodontitisa izateko susmagarria den:



1. Zehaztu pazientea osasunean dagoen ala, alderantziz, gingibitisa 

edo periodontitisa izateko susmagarria den 

2. Zehaztu gingibitisaren kasua izateko irizpideak betetzen dituen:

Gingibitisa

OsasuntsuaOdol-jario indizea 

Hezur-galera erradiografikorik 

Gingibitis mugatua (OJ-I ≤ % 30) 

Gingibitis orokortua (OJ-I > % 30)

Periodontitisa

Diagnostikoa egiteko funtsezko urratsak

Egileen irudiak



paziente berria

Erradiografiaren kalitatea? 
Segida erradiografikoa?

(+)
Hezur-galera 

erradiografikorik?

(-)
(-) (-)

(+)

Hortz-arteko 
intsertzio-galera?

(+)

(-)

Masail-aldeko hortzoiaren 
atzera-egitea  

+  
Zundaketa-sakonera >3 mm

(+)

BAI (+)
periodontitisaren 

susmoa

(+)

Kasua 
Fasea 
Gradua

(-)

% Odol-jarioa indizea<% 10-a

osasuna

≥% 10-a

gingibitisa

1. urrats gakoa

(+)

Tonetti & Sanz, 2019

Egileen irudiak



paziente berria

Erradiografiaren kalitatea? 
Segida erradiografikoa?

Hezur-galera 
erradiografikorik?

Masail-aldeko hortzoiaren 
atzera-egitea  

+  
Zundaketa-sakonera >3 mm

BAI 
Periodontitisaren 

susmoa

Kasua 
Fasea 
Gradua

% Odol-jarioa indizea

osasuna

Gingibitisa

1. urrats gakoa

Egileen irudiak

(+)

(-)
(-) (-)

(+)

(+)

(-)

(+)

(+)

(+)

(-)

(+)

<% 10-a ≥% 10-a
Tonetti & Sanz, 2019

Hortz-arteko 
intsertzio-galera?



%

PeriodontitisaGingibitisaPeriodonto osasuntsua

%100

itzulgarria

Egileen irudiak



Bibliografia
Armitage, G. C. (1999). Development of a classification system for periodontal diseases and conditions. 

Annals of periodontology, 4, 1-6. 

Aguirre-Zorzano, L.A., Estefanía-Fresco, R., García-De-La-Fuente, A.M. (2016). Gaixotasun periodontalaren 

diagnostikoa: oinarrizko kontzeptuak. OCW-EHU ikastaroa; [2016/12][eus]; https://ocw.ehu.eus/course/

view.php?id=426 

Caton, J. G., Armitage, G., Berglundh, T., Chapple, I. L., Jepsen, S., Kornman, K. S., ... & Tonetti, M. S. (2018). A 

new classification scheme for periodontal and peri-implant diseases and conditions–Introduction and key 

changes from the 1999 classification. Journal of periodontology, 89, S1-S8. 

Chapple, I., Mealey, B., Van Dyke, T., Bartold, P., Dommisch, H., Eickholz, P. et al. (2018).  Periodontal health 

and gingival diseases and conditions on an intact and a reduced periodontium: Consensus report of 

workgroup 1 of the 2017 World Workshop on the Classification of Periodontal and Peri-Implant Diseases 

and Conditions. Journal of clinical periodontology, 45, S68-S77. 

Holmstrup, P., Plemons, J., Meyle, J. (2018). Non–plaque-induced gingival diseases. Journal of clinical 

periodontology, 45, S28-S43.

https://ocw.ehu.eus/course/view.php?id=426
https://ocw.ehu.eus/course/view.php?id=426


Lang, N. P., Kiel, R. A., & Anderhalden, K. (1983). Clinical and microbiological effects of subgingival 

restorations with overhanging or clinically perfect margins. Journal of clinical periodontology, 10, 563-578. 

Mizutani, S., Ekuni, D., Tomofuji, T., Azuma, T., Kataoka, K., Yamane, M., ... & Morita, M. (2015). Relationship 

between xerostomia and gingival condition in young adults. Journal of periodontal research, 50, 74-79. 

Murakami, S., Mealey, B., Mariotti, A., Chapple, I. (2018). Dental plaque-induced gingival conditions. Journal of 

clinical periodontology, 45, S17-S27. 

Tonetti, M.S. & Sanz, M. (2019).  Implementation of the new classification of periodontal diseases: Decision-

making algorithms for clinical practice and education. Journal of clinical periodontology, 46, 398-405. 

Trombelli, L., Farina, R., Silva, C. O., & Tatakis, D. N. (2018). Plaque-induced gingivitis: Case definition and 

diagnostic considerations. Journal of clinical periodontology, 45, S44-S67. 

Schätzle M, Land NP, Anerud A, Boysen H, Bürgin W, Löe H. (2001). The influence of margins of restorations 

of the periodontal tissues over 26 years. Journal of  clinical periodontology, 28, 57–64. 


