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5.gaia. Familia-orientaziorako on-line-eko eskaintza (estekak bertan) 
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5.gaia. Familia-orientaziorako on-line-eko eskaintza 
 

Gai honetan, familia-orientaziorako on-line-eko zenbait eskaintza arakatuko 
ditugu: Gurasotasun positiboa, hezkidetza eta berdintasuna sustatzeko doakoak, 
irekiak eta on line-ekoak diren ikastaroak egiteko informazioa eskuratuko duzu.  
 
Egia esan, on-line-eko formakuntza interesgarria da edonorentzat. Jarraian 
agertzen diren webguneetan zuk zeuk egin dezakezu formakuntza edo aholkatu 
ditzakezu gurasoak (edo guraso izango direnak edo haiekin elkarlanean arituko 
direnak). Gurasotasunaren garai eta eduki desberdinak dira eta baita 
berdintasunarekin edo hezkidetzarekin zerikusia dutenak.  

 

1.WEBGUNEA Educar en positivo 
http://www.educarenpositivo.es/index.php?option=com_cont
ent&view=article&id=2&Itemid=106&lang=es 

NORK 
ESKAINTZEN DU?  

La Laguna Unibertsitateko FADE ikerketa-taldeak 
(Departamento de Psicología Evolutiva y de la Educación) 

NORENTZAKO DA 
DA? 

Gurasoentzako programa bat barneratzen da,  “Educar en 
positivo” izenekoa. Familiako bizitzaren zenbait arlo 
aztertzeko aukera ematen dizu eta zeregin hezitzaileari 
buruzko hausnartzeko gunea eskaintzen du.  

IKASTAROAREN 
EZAUGARRIAK 

5 moduloko oinarrizko ikastaro bat dago eta beste ikastaro 
batzuk gehitu dira. Foro bat ere badago parte hartzeko eta 
eguneroko bat idazten joan zaitezke baita. 

Moduloak hauexek dira:  

1. Moduloa: Internet, un recurso en la familia 

2. Moduloa: Mejoramos la relación en familia 

3. Moduloa: Comprender y guiar el comportamiento 
infantil 

4. Moduloa: Nuestro hijo es diferente, le ayudamos a 
crecer 

5. Moduloa: Alimentación y salud, un reto para la familia 

‘Familia y deporte’ moduloa  

‘Reconstitución’ moduloa  

‘Adopción’ moduloa  

IRAUPENA Norbere erritmora 

BALIABIDE 
TEKNIKOAK 

Web nabigatzaileak: Google Chrome [azken bertsioa] edo 
Mozilla Firefox [azken bertsioa] 
Adobe Flash Player v10.2+ 

AKREDITAZIOA ‘Acreditacion de papa o mama en positivo’ eta gero 
Facebook-en partekatu daitezke lanak. Guraso positiboaren 

http://www.educarenpositivo.es/index.php?option=com_content&view=article&id=2&Itemid=106&lang=es
http://www.educarenpositivo.es/index.php?option=com_content&view=article&id=2&Itemid=106&lang=es
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ziurtagiria 

 

 

2.WEBGUNEA Parentalidad positiva:  Ganar salud y bienestar de 0-3 
años 

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPr
omocion/Estrategia/Parentalidad_Positiva.htm  

 

NORK 
ESKAINTZEN DU?  

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad 

(Programaren zuzendariak: María José Rodrigo López, Juan 
Carlos Martín Quintana eta María Luisa Máiquez Chaves) 

NORENTZAKO 
DA? 

Bi ikastaro mota daude:  

1. ikastaroa familientzako edo haurren zaintzaileentzako da 
(hemen posterra: 
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPr
omocion/Estrategia/docs/ParentalidadPositiva/Poster_Parenta
lidadPositiva.pdf) 

2. ikastaroa profesionalentzako da, familiekin tailerrak 
martxan jartzeko (2. Puntuan begiratu –dirigido a 
profesionales-: 
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPr
omocion/Estrategia/Parentalidad_Positiva.htm) 

 

  
IKASTAROEN 
EZAUGARRIAK 

Ekintza praktikoak, informatiboak eta interaktiboak dira.  

1.ikastaroan lau arlo dira (atxikimendua; elikadura;  ekintza 
fisikoa eta jolasa; deskantsua eta loa) 

2. ikastaroa 50 ordutakoa da, epeak ditu inskripziorako eta 
Sistema Nacional de Salud-eko lanbide batzuetarako 8.6 
kreditu balio ditu  

Hemen duzu tailerrak gidatzeko Ministritzak sortu duen gida: 
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPr
omocion/Estrategia/docs/Parentalidad_Positiva.pdf 

IRAUPENA 8 ordu 1. ikastaroa/ 50 ordu 2. ikastaroa 

BALIABIDE 
TEKNIKOAK 

1 ikastarorako ez da Interneteko trebezia berezirik behar 
Nabigatzaile faboritoaren bertsio minimoa, ordenagailuan, 
tabletean edo mugikorrean 
2 ikastaroaren ezaugarriak triptikoan daude 

AKREDITAZIOA 1 ikastaroan parte hartu izanaren zure diploma sortu 
dezakezu zigilu ofizialekin (Ministerio de Sanidad, Servicios 
Sociales e Igualdad) 

2 ikastaroan 50 ordutako Ministerio de Sanidad, Servicios 
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Sociales e Igualdad-en ziurtagiria 

 

 

3.WEBGUNEA Escuela Virtual de Igualdad 

http://www.inmujer.gob.es/servRecursos/formacion/Formaci
onOnline.htm 

NORK 
ESKAINTZEN DU?  

INSTITUTO DE LA MUJER Y PARA LA IGUALDAD DE 
OPORTUNIDADES  

 

NORENTZAKO 
DA? 

Bi ezagutza mailatan estrukturatzen diren ikastaroak:  

-65 ordu dira oinarrizko ikastaroak 

-65 ordutik gora maila aurreratuko ikastaroak (avanzados 
deitzen direnak) 

IKASTAROAK  Edizio bakoitzean ikastaro bat egin dezakezu eta epe batzuk 
daude, batzuetan itxi egiten dira, ikasle kopuruen arabera. 
Esteka honen ezkerreko aldean ikus ditzakezu ikastaro 
guztiak: https://www.escuelavirtualigualdad.es/ 

Adibidez, ‘Igualdad de oportunidades: aplicación práctica en 
servicios sociales’ 65 orduko ikastaroak ondoko gaiak 
barnebiltzen ditu:  

1. Igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres: 
conceptos fundamentales y situación general en España  

2. Políticas para la igualdad de oportunidades entre mujeres 
y hombres en el ámbito internacional, europeo y español  

3. Introducción de la perspectiva de género en los servicios 
sociales  

4. Violencia de género  
5. Estrategias para el cambio en las intervenciones en el 

ámbito social  
6. Mujeres en riesgo de exclusión social. Especial referencia 

a mujeres en situación de múltiple discriminación  
7. Aproximación a la intervención en vulnerabilidad y 

exclusión social en el medio rural  
8. Instrucciones para la prueba final  

IRAUPENA 65 ordu oinarrizko ikastaroak/65 ordutik gora maila 
aurreratuko ikastaroak (avanzados deitzen direnak) 

BALIABIDE 
TEKNIKOAK 

Test hau betez konprobatu dezakezu: 
https://www.escuelavirtualigualdad.es/test 

 
AKREDITAZIOA Escuela Virtual de Igualdad-ek emanikoa 

 

http://www.inmujer.gob.es/servRecursos/formacion/FormacionOnline.htm
http://www.inmujer.gob.es/servRecursos/formacion/FormacionOnline.htm
https://www.escuelavirtualigualdad.es/test
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4.WEBGUNEA GIZONDUZ SENTSIBILIZAZIOA ON-LINE 
http://www.berdingune.euskadi.eus/u89-
forma/eu/v88aWar/explicacionInicial.do?lang=eu 

NORK 
ESKAINTZEN DU?  

EMAKUNDE 

NORENTZAKO 
DA? 

Gizonentzako soilik 

IKASTAROAREN 
EZAUGARRIAK 

Gaietan zehar berdintasunari buruz hausnarketa egitea 
proposatzen da, genero-rol eta estereotipoek zein eragin 
duten gure gizartean azaltzen da, eredu maskulino 
tradizionalak aztertzen dira, etxeko lanetan gizonek duten 
inplikazioa, etab.  

IRAUPENA 8 ordu (2 aste) 

BALIABIDE 
TEKNIKOAK 

Ezin ditut ikusi. Badirudi izena eman, fitxa bat bete eta 
inkesta betetzeakin nahiko dela  

AKREDITAZIOA Emakunde-ren egiaztagiria 

 

5.WEBGUNEA CEAPAren webgunea 

https://www.ceapa.es/formacion/ 

NORK 
ESKAINTZEN DU?  

Confederación Española de padres y Madres de Alumnado 
(CEAPA) 

ZER MOTATAKO 
IKASTAROA 
DA/DIRA? 

Helburua, gurasoak eta guraso-elkarteetako kideak 
sentsibilizatzea, informatzea eta formatzea da, gaiak, 
gaurkotasuna duten familia-hezkuntza, eskola eta guraso-
elkarteen gestioari buruzkoak direlarik. Honela, CEAPAri 
lotuta dauden Federazio eta Konfederazioen eskaerei 
erantzuten die formakuntza honek. 

IKASTAROEN 
EZAUGARRIAK 

Ikastaro asko daude. Hona hemen batzuk deskribatuta: 
Coeducación en familia: Ikastaro honen gai nagusia 
hezkidetza familian izanik, puntu hauek ukitzen dira: sexu-
heziketa, harremanetarako heziketa, hizkuntza ez-sexistaren 
erabilera, eginbeharren banaketa eta osasuneko heziketa. 
Cómo acompañar y ayudar a los hijos e hijas a afrontar 
su proceso de duelo. Ikastaroa 8 atal ezberdinetan 
banatzen da. Sarrera, dolu prozesua eta dolu prozesuaren 
etapak, heriotzaren kontzeptua haurretan, heriotza 
kontzeptuaren garapena,  dolu prozesua haurretan, etapa 
bakoitzean era egoki batean jokatzeko jarraibideak eta 
gurasoentzako pautak jasotzen dira. 

 

https://www.ceapa.es/formacion/
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(5. webgunearen jarraipena) 

Kontsumorako hezkuntza (Educación para el 
consumo): On line-eko formakuntza honek, kontsumoaren 
inguruan hausnarketa eta orientazioa eskaini nahi du. 
Horretarako, zenbait gai lantzen ditu, hala nola, familia eta 
kontsumoa, kontsumo-morrontzatik zentzuzko kontsumora 
eta kontsumitzaileen defentsarako eskubideak. Gainera, 
teoria azaltzeaz gain dinamika eta praktika batzuk ere 
eskaintzen ditu, eztabaidak sortu, proposamenak diseinatu 
eta tailerrak antolatzeko aukera ematen du. 

IRAUPENA Iraupen desberdinetakoak dira eta norbere erritmora 
egitekoak  

BALIABIDE 
TEKNIKOAK 

Formato xumeetan deskargatzeko prest daude materialak 
(Pdf, VLC Media player, Windows Media Player) 

AKREDITAZIOA Ceapa-ren ziurtagiria 

 

 

Hona hemen beste webgune interesgarri batzuk: hizkuntza desberdinetan, 
nazioarteko formakuntza egiteko aukera daukazu. Kuxkuxeatu itzazu, gaurkotasun 
handiko ikastaroak daude eta. 

 

WEBGUNEA ESTEKA 

COUNCIL OF 
EUROPE 

http://help.elearning.ext.coe.int/ 

 

ONU MUJERES https://trainingcentre.unwomen.org/ 

UNESCO MUJER http://www.unesco.org/new/en/communication-and-
information/crosscutting-priorities/gender-and-
media/women-make-the-news-2016/register-for-online-mil-
course/ 

 

OHARRA Begiratu zein diren doakoak, guztiak ez dira eta. 

  

 

 

 

 

 

http://help.elearning.ext.coe.int/
https://trainingcentre.unwomen.org/
http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/crosscutting-priorities/gender-and-media/women-make-the-news-2016/register-for-online-mil-course/
http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/crosscutting-priorities/gender-and-media/women-make-the-news-2016/register-for-online-mil-course/
http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/crosscutting-priorities/gender-and-media/women-make-the-news-2016/register-for-online-mil-course/
http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/crosscutting-priorities/gender-and-media/women-make-the-news-2016/register-for-online-mil-course/

