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1.-Farmakologiaren garrantzia fisioterapian

2.-Definizioak: farmakologia, gai aktiboa, sendagaia…

3.-Farmakoen erabilerak: helburu terapeutikoak

4.-Farmakoen ezaugarriak

5.-Farmakoen nomenklatura

6.-Sendagaiei buruzko informazioa

7.-Farmako eta gorputzaren arteko elkarrekintza: farmakozinetika eta 

farmakodinamia

Edukiaren laburpena
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1.-Farmakologiaren garrantzia fisioterapian

Terapia farmakologikoa:

Terapia farmakologikoaren eraginkortasuna eta segurtasuna jakitea, jarduera profesionala hobetzeko.

•Egoera zehatzak:

•Pazienteak tdu farmakologiko menpean daude

•Tratamenduak (analgesikoak, erlaxagarri muskularrak…)

•Agureek, kirolariek hartutako medikamentuak (doping?)

•Osasun-informazio bitartekaria da fisioterapeuta (eragin desiragaitzak, elkarrekintzak)

•Ikerkuntza klinikoan edota oinarrizkoan parte hartzeko aukera (gradu ondoko ikasketak)

Terapia fisikoa - ariketa fisikoa, elektroterapia, masoterapia, errehabilitazio prozedura fisikoak. 

Terapia psikologikoa - hitza da eragile terapeutikoa
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2.-Definizioak:

Farmakologia: Pharmakon (droga edo erremedio) logos (arrazoi)

Sendagaiek aztertzen dituen gai medikoa
(Diccionario de la Real Academia Española de la Lengua)

Farmakoen jatorria, ekintzak eta ezaugarriak aztertzen dituen zientzia.

Gai aktiboa: sendagaia osatzeko ezaugarri egokia duen gaia jatorria
edozein dela ere (giza, animalia, landare, kimikoa edo bestelakoa)

Sendagai eta erlazionaturiko terminoen definizioak
(Ley 29/2006, de 26 de julio, de garantías y uso racional de los medicamentos y productos sanitarios) 

Farmakoa botikaren gai aktiboa da (ekintza biologikoa duena) 
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Farmakoa:

Izaki bizidunekin elkarrekintzatzeko gauza den edozein gai kimikoa, hau da,

prozesu biokimiko eta/edo fisiologikoetan aldaketak sorrarazten dituena.

Gizakiengan erabiltzeko botika (sendagaia/medikamentua): 

Gizakiengan gaixotasunak prebenitzeko, diagnostikatzeko, baretzeko edo sendatzeko,  

edo fisiologia aldatzeko gauza den gai sendagarria edo bere konbinaketak, ekintza

farmakologikoak, inmunologikoak edo metabolikoak sortuz.

Forma galenikoa edo forma farmazeutikoa:

Medikamentuen administrazioa errazteko dispositiboak (medikamentuen forma) 

Botika generikoa: 

Erreferentzia botika baten alderatuz gai aktibo berberak (kualitatibo eta kuantitatiboki), forma 

farmazeutiko bera eta  bioerabilgarritasun azterketek frogatutako biobaliokidetasuna duen

edozein sendagaia da. 
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 PROFILAXIA:  Klorokina (paludismoa)

 DIAGNOSTIKOA:  ACTH sintetikoa (giltzurrungaineko guruinaren
ezabapena)

 TRATAMENDUA:
- sendagarria:  

G penizilina (infekzio estreptokozikoa)
- sintomatikoa:   

Parazetamola (zefalea, sukarra)
Metoklopramida (gorako-goitikak)

 FUNTZIO FISIOLOGIKOAK ALDATZEA: antisorgailuak

3.-Farmakoen erabilerak: helburu terapeutikoak
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 ERAGINKORTASUNA

SEGURTASUNA

SELEKTIBOA

ITZULGARRIA

PREZIOA

ELKARREKINTZA GABEKOA

MENPEKOTASUN ETA JASANKORTASUN FALTA

4.-Farmako perfektuaren ezaugarriak
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 Izen kimikoa egitura kimikoa N-(4-hidroxifenil) acetamida

Kodea aldi baterakoa LY 11040

 Izen generikoa “ofiziala” edo DCI (“Denominación Común Internacional”)

Gai aktiboaren izena (Espainan, Denominación Oficial Española, DOE)

Laborategiek ezarritakoa eta OMEk onartutakoa.

Egitura kimikoarekin edo ekintza farmakologikoarekin erlazionatua.

Adib.       Paraaminofenol  paracetamol.

Merkatal izena erregistratutako marka. APIRETAL , TERMALGIN, GELOCATIL

5.-Farmakoen nomenklatura
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ATC sailkapena

Sailkapen Anatomiko, Terapeutiko, Kimikoa (ATC: Anatomical, Therapeutic, Chemical
classification system) talde terapeutikoen araberako kodeak.

OMEk ezarritakoa eta Europa osoan erabiltzen dena

Kodeak ondoko ezaugarriak biltzen ditu: ze sistematan edo organotan eragiten duen, 
eragin farmakologikoa, erabilgarritasun terapeutikoak eta egitura kimikoa.

Bost mailatan antolatuta dago:

1,- anatomikoa: sistema edo organoa letra batekin identifikatua

2.- talde terapeutiko nagusia: bi zifraz osatutako zenbakiarekin identifikatua

3.- azpitalde terapeutiko edo farmakologikoa: letra batekin

4.- azpitalde terapeutiko, farmakologikoa edo kimikoa: letra batekin

5.- gai aktiboaren edo kobinaketaren izena: bi zifraz osatutako zenbakia

5.- Farmakoen nomenklatura
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Ad: lormetazepamaren kodea N05CD06.

N: Sistema nerbiosoa = talde anatomiko nagusia

05: Psicoleptikoak talde = terapeutiko nagusia

C: Hipnotikoak eta sedagarriak= azpitalde terapeutiko

D: Deribatu benzodidazepinikoak = azpitalde kimikoa

06: Lormetazepam = farmakoaren izena
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6.- Sendagaiari buruzko informazioa

• Fitxa teknikoa

Medikamentuaren ezaugarrien laburpena.

AEMPS onartutako dokumentoa non
medikamentuaren erabilera baimenduak
eta osasun profesionaleentzako funtsezkoa
den informazio zientifikoa biltzen dena

AEMPS- Agencia Española de Medicamentos 
y Productos Sanitarios 

11



12



Egokitze materiala: medikamentuaren identifikazio garbia bermatu eta adminitrazio eta erabilera
egokia izateko informazioa eman

-Lehen mailako egokitze : ontzian edo blisterrean agertzen den informazioa (botikarekin kontatuan
dagoena)

-Bigarren mailako egokitze : kanpoko bilgarrian (kutxan)

- Pazienteentzako prospektoa

6.- Sendagaiari buruzko informazioa

13



Ez dira derrigorrezkoak

Informazio iturria: Informe “punto farmacológico nº 53”
sobre información oficial de medicamentos.
Consejo General de Colegios de Farmacéuticos

6.- Sendagaiari buruzko informazioa
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Farmakozinetika - biofasean (ekintza gunea) denborarekiko farmakoaren
kantitatea zehaztzen dituzten prozesuak eta eragileak ikasten dituen
zientzia.

Farmakodinamia - farmakoen ekintza mekanismoak eta efektuak ikasten
dituen zientzia. 

FARMAKO ORGANISMO
Fd

Fz

7.-Farmako eta gorputzaren arteko elkarrekintza: farmakozinetika eta 

farmakodinamia
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FARMAKOA ORGANISMOA
Fz

Fd

Farmakoaren
dosia

Zirkulazio sistemikoa

Farmakoa
Ekintza gunean

Farmakoa ehunetan

Metabolizatutako edo/eta
iraiztutako farmakoa

Eragin farmakologikoa

Eragin klinikoa

toxikotasunaeraginkortasuna

XURGAPENA

BANAKETA

KANPORAKETA
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