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Antes de realizar la primera elevacidon de seno sobre un paciente es recomendable
intentar el mismo ejercicio sobre un huevo. Es una practica muy sencilla de
preparar y consiste en desgastar de una manera uniforme la cascara de un huevo
hasta alcanzar la membrana.
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Unicamente se precisa de un huevo, que marcaremos con un rotulador, una pieza de mano, una
fresa de diamante del n28 y unas curetas sinusales o cureta de Molt en su defecto.
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La practica consiste en desgastar la cascara del huevo hasta llegar a visualizar la membrana del
mismo. Se debe realizar de manera uniforme tratando de no romper la membrana.
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Una vez expuesta la membrana, se introduce la
cucharilla bajo la cascara tratando de despegar
la membrana sin provocar su desgarro.
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