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FASE HIGIENICA

Motivacion

Instrucciones en higiene oral
;Prescripcion de farmacos?

Eliminar los factores secundarios
Eliminacion de la etiologia supragingival

Eliminacion de la etiologia subgingival
Raspado y Alisado Radicular (RAR)
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RASPADO Y ALISADO RADICULAR

Bases cientificas
Metodologia
Ergonomia: Posiciones de trabajo en periodoncia
Afilado del instrumental
Limitaciones
RAR: manual vs ultrasonidos
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RASPADO Y ALISADO RADICULAR

Bases cientificas
Metodologia
Ergonomia: Posiciones de trabajo en periodoncia
Afilado del instrumental
Limitaciones
RAR: manual vs ultrasonidos
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Ergonomia: posicion del operador
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Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A., Garcia A.M.
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Ergonomia: posicion del operador

4

Posicion a las 8:00 Posicion a las 12:00 Posicion a las 13:00

Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A., Garcia A.M.
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Ergonomia: piezas dentarias

abajo

\ / ’ /20
% \ // C’ / P arriba
/ V\
@ \ I/ @ @ / {@)
’ Ll o
@ \\ ‘/ @ ﬁ // @
& N B @ o
/ \\ '\\
@ i \ \
/ X (3 \
b/ H» ¢ \ @
J 99! @@ \ arriba
/ ; PARAN : § | T
Cabeza del paciente Cabeza del paciente Inclinacién de la
inclinada hacia la inclinada hacia la cabeza del paciente
derecha izquierda hacia arriba/abajo

Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A., Garcia A.M.
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Cureta Gracey 5-6:
« Especifica
 Dientes anteriores

 Todaslas
superficies

Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A., Garcia A.M.
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Cureta Gracey 7-8:
« Especifica

« Dientes
posteriores

« Vestibulary
Palatino

Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A., Garcia A.M.
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Cureta Gracey 11-12:
« Especifica
* Dientes posteriores

e Mesial

Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A., Garcia A.M.
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Cureta Gracey 13-14:
« Especifica
* Dientes posteriores

 Distal

Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A., Garcia A.M.
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RASPADO Y ALISADO RADICULAR

Bases cientificas
Metodologia
Ergonomia: Posiciones de trabajo en periodoncia
Afilado del instrumental
Limitaciones
RAR: manual vs ultrasonidos
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Afilado del instrumental: MANUAL

* Ventajas del afilado:

1. Corte mas preciso

2. Menor presion para la eliminacion del calculo
3. Mejor control del instrumento

4. Mejor sensibilidad tactil

5. Disminuye la fatiga del operadory la fustracion
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Afilado del instrumental: MANUAL
* Objetivos del afilado del instrumental:

1. Facilitar la realizacion del RAR

2. Parte activa afilada: raspado rapido y eficaz con minimos danos
3. Si el instrumental pierde el afilado, se puede afilar en el mismo
puesto de trabajo.

4. Afilado: minima reduccion de la hoja activa

5. Mantener el corte original de la hoja activa
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del Pais Vasco  Unibertsitatea

Afilado del instrumental: MANUAL

Para el afilado con la piedra de afilar Arkansas es
necesario el uso de aceite (no estéril)

Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A., Garcia A.M.
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Afilado del instrumental: MANUAL

Ojo!!l

Al realizar el afilado manual, es necesario cambiar la posicidn de la cureta ya que

son diferentes

Cureta universal

Final del
tallo

2 partes
activas

Punta
activa

Garcia A.M.

Autores: Aguirre L.A., EstefaniaR., Fernandez A.,

Cureta especifica: Gracey

Lado j
activo

1lado
activo

Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A.,
Garcia A.M.
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Afilado del instrumental: MANUAL. PASOS:

Pasos:
1. ldentifica la parte activa de la cureta
* Recuerda:la hoja no es recta, es curva

Punta dela
hoja

. . . Cara anteriorde la
+ Mantener el filo de la hoja al realizar el \ hoja

afilado
* Las curetas universales tienen 2 partes .
activasy las Gracey s6lo una Parte activa

2. Conla mano dominante sujetamos la piedra Cara posterior de la
de Arkansas y con la mano no dominante la cureta
cureta, formando entre ellas un angulo de
110°

3. Afilar la cureta de arriba a abajo con presion
firme, de manerarapida, y siempre
manteniendo la curvatura del filo

4. Redondear la punta, comprobar que el
afilado es correcto y retirar los restos del
propio afilado
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Afilado del instrumental: MANUAL. PASOS:

Curetas Gracey: paso 1:

1.ldentificar la parte activa.

2.Posicionar la hoja de la cureta

paralela al suelo.

3.Mango de la curetaalas 11:57.

La parte activa
la situaremos
a nuestra
derecha.

A
Posicionar
elmango
dela
curetaa
las 11:57

e

Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A, Garcia A.M.
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Afilado del instrumental: MANUAL. PASOS:

Curetas Gracey: paso2 (esquema):

1. Tras posicionar la

cureta (mango) a las 110°
11:57, colocar la Piedra 13:00
de afilar de Arkansas a .+

. ", | 14:00

cureta

las 12:03.

15:00

Cara posterior de
la cureta.

Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A., Garcia A.M.

2. En ese momento,

la piedra forma un
angulode 110° con
la hoja activa de la
cureta. De esta
manera, la parte
activa de la cureta
formara un angulo
de70°,
proporcionando un
filo adecuado a la

cureta.
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Afilado del instrumental: MANUAL. PASOS:

Curetas universales: Paso 1

La cureta universal tiene 2 partes activas

Pararealizar el afilado, la posicidn inicial es la siguiente: posicionaremos el
mango de la cureta alas 11:55 (profesional diestro) y a las ( )

— \ ‘ Diestros

ARG

Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A, Garcia A.M.
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Afilado del instrumental: MANUAL. PASOS:

Curetas universales: Paso 2

Profesional diestro

2 N\

Mango de la cureta: Piedra de afilado: 12:05
11:55

Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A, Garcia A.M.
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AFILADO MANUAL: curetas universales /Gracey

Afilar la cureta de arriba hacia abajo, pasando la piedra de afilar de manera rapida pero

con una presion uniforme

2

Partes activas de la hoja

Borde de la Cara anterior de /—'——

Punta de la hoja la hoja
hoja

Cara posterior de la
hoja

El filo de la cureta no es una linea recta, es por esta
razon que se debe afilar todo el margen activo de

la hoja de manera gradual (pasos 1-3)

Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A, Garcia A.M.
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AFILADO MANUAL: curetas universales /Gracey

Para finalizar:
« Redondear la punta de la cureta:

- Colocar lacuretaalas 12:00y la piedra de
Arkansas a las 15:00

- Mover la piedra hasta las 14:00

e Eliminar las virutas

Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A,
Garcia A.M.

« Comprobar que la cureta ha recuperado el filo
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Afilado del instrumental: MECANICO

Universidad  Euskal Herriko
del Pais Vasco  Unibertsitatea

Afilado automatico:

Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A., Garcia A.M.
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Afilado del instrumental: MECANICO

Colocaciony fijacidn de la cureta en la afiladora automatica

Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A., Garcia A.M.
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Afilado del instrumental: MECANICO

Universidad  Euskal Herriko
Unbertsitatea

Comprobar que la cureta
esté paralela

Comenzar el afilado

Autores: Aguirre L.A,, Estefania R., Fernandez A., Garcia
AM.
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gag

ELLI
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Afilado del instrumental: MECANICO

1. Afilado guiado 1. Instrumentos deben ser

esterilizados después
2. Piedra se mueve sola,

disminuye la fatiga del 2. Seusaaceite
operador
3. Piedrasde afilado
3. Mantenimiento correcto especificas
de la parte activa y sus
angulos

Enlace de interés:
https://www.youtube.com/watch?v=H-CAERw29BKk&t=26T7s
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PRUEBA DE AFILADO

a) Tactil:
Conlayemadel dedo

b) Visual:

* Colocarelinstrumento frente a
[a luz, si el instrumento esta
afilado se ve una linea fina que
no refleja la luz

 Sobre launaouncilindro de
pléstlco. S| esté afllado Ievanta ré Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A.,
! Garcia A.M.
unha pequena viruta
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RASPADO Y ALISADO RADICULAR

Bases cientificas
Metodologia
Ergonomia: Posiciones de trabajo en periodoncia
Afilado del instrumental
Limitaciones
RAR: manual vs ultrasonidos
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Profundidad de sondaje
Lesiones de furcacion
Lesiones intradseas

Angulo de inclinacién de la

cureta
Linea amelocementaria

Recovecos

limitaciones

10.

11.
12.

Malposiciones dentarias/

Raices muy proximas
Surcos del desarrollo
Biotipo periodontal

Localizaciones de dificil

acceso
Macroglosia, musculatura

Otros
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RAR: limitaciones

1. Profundidad de sondaje (PS):

de placa
-PS > 5 mm

T Dificultad RAR
-Molares

(Claffey y cols.1988, Claffey 1991, Norland y cols.1987, Loos y cols.1989)
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RAR: limitaciones

2. Areas de furcacion: S
'uu Uil T
Complejo radicular) T e i010 e LALREERRAIRDY %

Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A., Garcia A.M.

2.1. Entrada de la furca: ®= 0.75mm
 Localizacionde la furcacion

« Coeficiente de separacion: Se refiere a la longitud de las
raices en relacién con la longitud del complejo radicular

» Fornixotechodelafurcacion

Autores: Aguirre LA, Estefania Premolares superiores 40%: 2 raices
R., Fernandez A., Garcia A.M. (Furcacién mesio distal)
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Anatomia:

Molares superiores:

-Raices mesiovestibulares (MV):
+Anchas en sentido vestibulo palatino
+Ovalada
+Invaginaciones marcadas

-Raices vestibulopalatinas (VP):
+Mas pequenas
+Redondeadas

-Raiz palatina:
+mas ancha MD que VP

Superficies internas de las furcaciones son P R
frecuentemente cdncavas y de contornos irregulares R. Fernandez A, Garcia A M.
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Anatomia:

Molares inferiores:
-La [amina ésea lingual es mas delgada

debido a la posicion de los dientes posteriores
en la arcada

-Raiz distal:
+Son mas anchasenVLy MD

+QOvalada.

-Raices mesiales: muestran concavidades e Autores: Aguirre LA, Estefania

R., Fernandez A., Garcia A.M.

invaginaciones
Entrada de la furca mds Mas dificil P . .
estrecha == introducirla EEEEp  "°°'*  mmmm) Calculo residual

cureta
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RAR: limitaciones

2.2. Proyecciones del esmalte (PrE):

Projection of Cervical Enamel into Molar Furcations

By DONALD H, MASTERS, p.n.s. anp SAM W. HOSKINS, Jr., p.0.s., M5.D.,*
SAN ANTONIO, TEXAS

+Clasificacion: +Prevalencia alta (83-87.5%):
« Grado I: Proyecciones cortas * Molares inferiores (2:1)
*Grado Il : Desde LAC hasta la *Grado lll

mitad del tronco radicular
*Grado lll : Desde LAC hasta el Asociadas a lesiones de furca (F1)

fornix

(Masters ec Hoskins 1964, Carnevale 1996, Swan eta Hurt 1976, Hou eta Tsai 1987, Bushari eta lag. 2013)
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RAR: limitaciones

2.2. Proyecciones del esmalte (PrE):

" las fibras del ligamento periodontal no estan
verdaderamente unidas al diente en el area de la extension del

esmalte”

Il

T Factor de riesgo para tener una lesion de furcacion

(Swan eta Hurt 1976, Hou eta Tsai 1987, Bushariy cols.2013)
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RAR: limitaciones

2.3. Separacidén interradicular...

« Instrumental mas adecuado:
-Curetas especiales (curetas para bifurcaciones)
-Minicuretas
-Curetas muy finas
-ULTRASONIDOS (FII y FIII)

« Enla depresidon que hay entre la furca yla LAC de los molares mandibulares

son muy utiles movimientos horizontales

‘ Gracey 7-8

- En la furca mesial maxilar: acceso desde palatino
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RAR: limitaciones

3. Lesiones intradseas:

PS profundas

Recomendacion:
‘ « Movimientos horizontales con curetas Gracey.
Riesgo de calculo residual « Movimientos verticales con minicuretas

4. Angulo de inclinacién de la
cureta correcto:

69

Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A., Garcia A.M.
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RAR: limitaciones

5. Linea amelocementaria (LAC):

*Colocar la punta de la cureta debajo de la LAC
Siguiendo la LAC y realizando movimientos horizontales, eliminar el calculo de
esta concavidad y alisar

*Si esta muy marcada: realizar odontoplastia

6. Surcos del desarrollo:

« Incisivos laterales

« Defecto intradentario muy

profundo

« Curetas muy finasy realizar

odontoplastia

Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A., Garcia A.M.
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RAR: limitaciones

7. Recovecos:
Premolares superiores y molares

8. Malposiciones/ raices muy proximas:
Curetas muy finas y ultrasonidos

9. Biotipo periodontal:

B. fino: Recomendable usar minicuretas y movimientos
horizontales

10. Localizaciones de dificil acceso
11. Macroglosia, musculatura

12. Otros (nauseas, fobias...)
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RASPADO Y ALISADO RADICULAR

Bases cientificas
Metodologia
Ergonomia: Posiciones de trabajo en periodoncia
Afilado del instrumental
Limitaciones
RAR: manual vs ultrasonidos
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Raspado manual vs mecanico

 Raspado manual:
— Curetas

« Raspado con ultrasonidos:
— Instrumentacion sonica
— Instrumentacion ultrasonica
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RAR mecanico

Irrigacion
acuosa

L sonica L ultrasonica

« Aire presurizado para crear una Corriente eléctrica en energia mecanica:
vibracion mecanica vibraciones de alta frecuencia

- Frecuencias de vibracion: , o
F de vib : 18000-45000 Hz.
[2000-6000Hz] recuencias de vibracion: 18000 y4

(Gankerseer ec Walmsley 1987, -TIPOS:

Shah y cols. 1994) . L.
+U. Magnetoestrictos (m. eliptica)

+U. piezoeléctricos (m. lineal)

+Sistema Vector® (25000Hz, aerosol )

(Sculeany cols.2004,
Guentsch e-Preshaw 2008)
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RAR mecanico

Efecto térmico:

Calor: posibilidad de lesionar los
tejidos.

Efecto mecanico:

«Cavitacion: 'Explosion de diminutas burbujas d
e aire contenidas en un liquido”

Calculo/placa adherida:
serompe vy despega con facilidad

Eliminacion mecanica de las localizaciones
eliminado todas las particulas

Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez
A., Garcia A.M.
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RAR mecanico

Ultrasonidos siempre casi paralelo:

* Inclinacion: (max.) 15°

* No colocar la punta perpendicular

« Mover continuamente la punta, sin
detenernos excesivamente en ninguna

localizacion

Movimientos continuos:

-Verticales/ Oblicuos/ Horizontales

-No presionar (no lesionar el esmalte)
-Complicaciones protéticas: fracturas

-Inplantes: no rayar el titanio

Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A.,
Garcia A.M.
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RAR mecanico

Ventajas Limitaciones

- Limpieza de la bolsa periodontal (se separa - Se pierde la sensibilidad tactil
el biofilm)

« Aerosol: transmision de
«Cavitacion: rotura de la pared bacteriana microorganismos

« Inclinacion adecuada: « No pulido radicular
Superficies dentarias: lesiones menores.
- Coste del equipo mayor
Lesiones menores en tejidos blandos.

. » Hipersensibilidad
« Puntas diferentes, acceso dificil:
defectos pequenosy estrechos « Aspiracion continua
« Eliminacion de manchas mas facil « Punta activa del ultrasonidos menor

que la de las curetas.
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Raspado manual vs mecanico

Profundidad de sondaje, indice de sangrado, pérdida de insercion:

Diferentes estudios NO han demostrado que un tratamiento
sea superior al otro

(Badersten y cols. 1981, 1984a, Lindhe ec Nyman 1985, Kalkwarfy cols.1989, Loos y cols.1987, Copulos

y cols.1993, Obeid y cols.2004, Wennstrom y cols. 2005, Christgau y cols..2006)
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Raspado manual vs mecanico

Raspado con ultrasonidos:

*|. Mecanicos (sonicos y ultrasonicos) provocan menor pérdida de tejido

que las curetas
(Ritzy cols.1991, Beuchat y cols.2001, Busslinger y cols. 2001, Schmidlin y
cols.2001, Kawashima y cols. 2007)

*Superficies menos rugosas (Mittal y cols. 2014)

*Ultrasonidos: mejor acceso en bolsas: [4- T mm]
(Badersten 1984b, Claffey y cols. 2004, Deas y cols.2016)

*Se reduce el tiempo de trabajo (calculos de gran tamano: 20-50%)
(Badersten 1984b, Claffey y cols.2004, Deas y cols.2016)

Eliminacion de detritus en furcas y surcos mas sencillo con ultrasonidos y
mejores resultados

(Kochery cols.1998, Beuchat y cols.2001)
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Raspado manual vs mecanico

Raspado con ultrasonidos:

Sensacion tactil ¢
Contaminacion aerosoles
Vibracion, sonido, agua: Disconfort

Irrigacion: —)
Efecto
CHX vs AGUA antimicrobiano »

(Koshy y cols. 2005, Del Peloso Ribeiroy cols. 2006, Leonhardty cols. 2006, Feng y cols.2011)
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