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FASE HIGIENICA

Motivacion

Instrucciones en higiene oral
;Prescripcion de farmacos?

Eliminar los factores secundarios
Eliminacion de la etiologia supragingival

Eliminacion de la etiologia subgingival
Raspado y Alisado Radicular (RAR)
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RASPADO Y ALISADO RADICULAR

Bases cientificas
Metodologia
Ergonomia: Posiciones de trabajo en periodoncia
Afilado del instrumental
Limitaciones
RAR: manual vs ultrasonidos
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RASPADO Y ALISADO RADICULAR

Bases cientificas
Metodologia
Ergonomia: Posiciones de trabajo en periodoncia
Afilado del instrumental
Limitaciones
RAR: manual vs ultrasonidos
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Raspado radicular

Objetivos:
« Eliminacion:
— Calculo
— Placa

— Cualquier deposito adherido a la superficie del cemento
— Capas de cemento contaminadas (endotoxina)

— Eliminacion/Reduccion de los periodontopatogenos

— Eliminar lainflamacién

« Detener la pérdida de insercion.

4

Control de placa adecuado

(Cobb 2002, Wennstrom y cols.2005)
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Alisado radicular

Objetivos:

Obtencion de una superficie
radicular lo mas lisa y pulida
posible

Eliminacion de restos de calculo
situado en la microporosidades
del cemento.

Eliminacion de las endotoxinas
bacterianas
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Autores: Aguirre L.A., Estefania R.,
Fernandez A., Garcia A.M.
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Objetivos del raspado y alisado:

 Obtener unasuperficie radicular limpia, lisay dura
- Reduciro eliminar la inflamacién de los tejidos gingivales
« Disminuir o eliminar las bolsas periodontales

 Recuperar lasalud periodontal y conservar el nivel de
insercioén

 Regenerar los tejidos periodontales sobre la superficie
radicular
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Curetaje gingival

Tratamiento de la pared blanda de la bolsa

periodontal
Epitelio CURETAJE/
Tejido conectivo DESBRIDAMIENTO

inflamado

El curetaje del tejido blando no

puede ser el tnico tratamiento.

RAR: tratamiento de eleccion

(tratamiento etioldgico)

Autores: Aguirre L.A., Estefania R.,
Fernandez A., Garcia A.M.

“gold standard”



v caveusor Tratamiento periodontal no quirurgico

Euskal Hemico | xceLLENcE Aguirre-Zorzano LA, Estefania-FrescoR, Fernandez-JiménezA,
Garcia-De-La-Fuente AM

Independientemente de la técnica utilizada
(instrumentacion manual vs sdnica),
el RASPADOY ALISADO RADICULAR es |a
TECNICA DE ELECCION para el tratamiento
periodontal

!

“gold standard”
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Efectos del RAR

1. Efecto antimicrobiano

2. Disminucién de la profundidad
de sondaje

3. Ganancia de insercion
4. Cambios histolégicos
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1. Efecto antimicrobiano

eliminacion del biofilm Il bacterias

(supra/subgingival)
\ I{ liquido crevicular
-y

Cambios en pH : bacterias menos

periodontopatogenas

Diente/epitelio bolsa: -
expuestos a recolonizacion por
microorganismos

VI Edema
I Inflamacion
Epitelio Largo de union

Impide la recolonizacion de
bacterias aerobias
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1. Efecto antimicrobiano

>
Eliminacion del Biofilm 23mm s |:> 23+6x 10°
(supra/subgingival) 91£11x10
(Teles eta lag.. 2006)

-Disminucion de localizaciones y n° de colonias de:

+ P. intermedia, A. actinomycetemcomitans, P. gingivalis.
(Shiloah & Patters 1994)
+T. forsythia y T. denticola. (Darbyy cols.2005)

Persistencia de P.g.y A.a.: capacidad invadir tejido conectivo y epitelio.
(Slots ex Rosling 1983, Renverty cols.1990 a y b, Shiloah ex Patters 1994)

-RAR: 3 meses después: unicas especies que estan disminuidas: B. forsythus, P. gingivalis
y T. denticola.
(Haffajeey cols.1997 )
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2. Disminucion de la profundidad de sondaje (PS)

3. Ganancia de insercion (GI)

Recesion gingival= 0.7 mm

e et &

PS=7mm 4
(inicial) —

L — Ganancia de

PS= 4.8 mm

(6 semanas después)

insercion= 1.5 mm

Previo al tratamiento Post-tratamiento

Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A., Garcia A.M.
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4. Cambios histologicos

Bolsas: epitelio
ulceradoy tejido
inflamatorio

\ 4

Periodonto
sano

Waerhaug 1978, Catony
cols.1979, 1980

EPITELIO LARGO DE
UNION

(2 semanas post-tratamiento)

| J F/
DI

Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A., Garcia A.M.
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Limitaciones del RAR

Trabajo a cielo cerrado (sin levantar un colgajo)

Sangrado gingival

Técnica minuciosa

Anatomia del defecto periodontal
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RASPADO Y ALISADO RADICULAR

Bases cientificas
Metodologia
Ergonomia: Posiciones de trabajo en periodoncia
Afilado del instrumental
Limitaciones
RAR: manual vs ultrasonidos
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3.
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Principios de la instrumentacién

Accesibilidad

Visibilidad, iluminacién y retraccion

Estado y filo de los instrumentos
Mantenimiento de un campo operatorio limpio
Estabilizacion de los instrumentos

Activacion de los instrumentos

Conocimiento exacto de las profundidades de sondaje
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Principios de la instrumentacion

1. Accesibilidad: colocacidon del paciente y del operador
-Facilita el trabajo: la instrumentacion

-Maxima visibilidad

-Limita el cansancio del operador

Operador -Sentarse con comodidad
-Los pies apoyados en el suelo
-Muslos paralelos al suelo
-Espalda rectay cabeza erecta

Paciente -Posicidon supina
-La boca queda cerca del codo
apovyado del operador
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Principios de la instrumentacion

e et ene ) i .. .. -Espejo
2. Visibilidad, iluminacion y retraccion | _Retractores

-Dedo indice

-Visibilidad directa

-Vision indirecta: uso
de espejo intrabucal

-Iluminacion adecuada

Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A., Garcia A.M.
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Principios de la instrumentacion

3. Estado vy filo de los instrumentos

Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A., Garcia A.M.
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Principios de la instrumentacién

4. Mantenimiento de un campo operatorio limpio

Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A., Garcia A.M.
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Principios de la instrumentacién

5. Estabilizacion de los instrumentos

Toma de lapicero modificada Toma palmo-plantar

Buscar punto de apoyo

Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A., Garcia A.M.

upe
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Principios de la instrumentacién

6. Activacion de los instrumentos.
ho?

Introducir la
cureta paralela |:> e

1459 fo- Correcta
angulacion de

<:| la cureta

Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A., Garcia A.M.

Tomar la cureta como si fuera un
lapiceroy, siempre con la ayuda del
tercer o cuarto dedo, introducir la

cureta en la bolsa periodontal.

Ojo: la cureta se introduce paralela al
eje longitudinal del diente, hasta
llegar a la zona mas profunda de la

bolsa periodontal.

En dicha posicion se procede a la
ACTIVACION DE LA CURETAY la hoja se

adapta a la superficie radicular.
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Principios de la instrumentacion

7. Conocimiento exacto de las profundidades de sondaje
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Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A., Garcia A.M.
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Instrumental para el RAR: curetas

La mayoria de los instrumentos
tienen 3 partes principales:

Mango

Tallo ° MANGO

Parte final

del tallo . TALLO

Cara anterior de la
hoja

g - PARTE ACTIVA

Parte
activa

Punta

Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A., Garcia A.M.
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ggganqgseWar

=

Instrumental para el RAR: curetas

- Hojaactiva:partes
1. Curetas

universales

2. Curetas
especificas

Parte \/&
activa

Cara posterlor 3 ° Ot raS

Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A., Garcia A.M.
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1. Curetas universales
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Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A., Garcia A.M.

-Columbia 2R/2L y 4R/4L:
Dientes anteriores
-Columbia 13/14:

Dientes posteriores

Con estas curetas es posible
realizar el RAR en todas las piezas

dentarias.
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2. Curetas especificas: Gracey

Juego de 7 curetas:

2.1. Gracey 1-2; 3-4

‘ Dientes anteriores

2.2. Gracey 5-6

2.3. Gracey 7-8; 9-10

':D Premolares

2.4. Gracey11-12;13-14 Molares

Autores: Aguirre L.A., Estefania R.,
Fernandez A., Garcia A.M.
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2. Curetas especificas: Gracey

Utilizando un juego de curetas
Gracey reducido es posible
realizar correctamente el RAR en
la mayoria de la piezas dentarias
del paciente. Por este motivo,
usaremos el siguiente grupo
reducido de curetas: Cureta
Gracey 5/6,7/8,11/12y 13/14.

Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A., Garcia A.M.
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2. Curetas especificas: Gracey

*Incisivos :
4 1-2: Vestibular
. Caninos
| /
3 3 -4 : | -Incisivos Lingual o palatino
2 Caninos

Autores: Aguirre L.A., Estefania R.,
Fernandez A., Garcia A.M.
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2. Curetas especificas: Gracey

5 - 6: Dientes anteriores y

Premolares
‘Premolares .
T -8: 1 Vestibular
*Molares
*Premolares Lingual o
- o I
9 -10:1 .molares palatino
Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A., Garcia N

AM.
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2. Curetas especificas: Gracey

Premolares
11-12;
Molares
:1_4_
42
| ot
Premolares
13-14: -
Molares
& '
=

Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A.,
Garcia A.M.

Q@;Q%seWalr‘

Mesial

Distal
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3. Otras curetas

« Hojamas delgaday la parte final mas

After five larga (3 mm) | |
« Bolsas profundas y dientes posteriores
Mini five Curvette
 Hojamas cortay fina
+  Bolsas profundasy ~ ° Mayorcurvatura.

estrechas, en la lesiones de
furcaciony periodonto
finos
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Trabajo RAR

1. Sujecion de la cureta
2.Insercion de la cureta

3. Movimiento de trabajo
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1. Sujecidén de la cureta

Lapicero modificada Apoyo digital

Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A., Garcia A.M.
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1. Sujecidon de la cureta

Apoyo extraoral Apoyo intraoral

Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A., Garcia A.M.
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1. Sujecién de la cureta
Apovyo intraoral:

‘Misma arcada

Superficie oclusal del diente mas
proximo (1-3 dientes)
*Oclusolingual/ocluso-vestibular
*El dedo de apoyo soportara el

peso de la mano

Autores: Aguirre LA, Estefania R., Fernandez A., Garcia Mantener el apoyo Seco (gasa)
A.M.
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1. Sujecidon de la cureta

Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A., Garcia A.M.
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Apoyo extraoral:

*Mejilla
«Zigoma
«Angulo mandibular

‘Incdbmodo para el paciente
*Para no perder el control, hay que
realizar una presién adecuada

¢éelndicaciones???
» Sies necesario el espejo intrabucal
» Técnicas de anestesia
« Zurdos
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2.Insercion de la cureta

- Paralelo al eje longitudinal del diente
* 45-90°

Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A., Garcia A.M.
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3. Movimientos de trabajo

Movimientos verticales, oblicuos y horizontales

Sila inclinacion no es correcta, quedara cdlculo residual

 Raspado:
- Presion lateral
- Traccion corta y potente

- Alisado (siempre con curetas):
Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A., - Suave y Iargo

Garcia A.M.
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Diente a diente

Utilizando diferentes curetas, se

raspa la misma pieza dentaria

Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A., Garcia A.M.
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Instrumento a instrumento

Con la misma cureta, se
instrumentan diferentes
dientes.

Autores: Aguirre L.A., Estefania R., Fernandez A., Garcia A.M.
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