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Los que Influyen en la calidad de la voz
pueden ser:

e Fisicos

e Psicoldgicos
e Externos

e Tecnicos
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Cualquier condicion fisica que afecte a la calidad de nuestra voz:

o Enfermedades respiratorias como catarros, bronquitis, asma, etc.
(influyen en la intensidad)

e Enfermedades relacionadas con la fonacion, como afonias, nodulos,
laringitis, etc. (influyen en la capacidad de actuacion de las cuerdas
vocales

e Otra serie de enfermedades: Desde las neurologicas (temblores, por
ejemplo) hasta patologias digestivas que pueden afectar al
diafragma (operaciones)
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Cualquier condicion mental que afecte a la calidad de nuestra voz:

e Miedo escénico
e Ansiedad

e Depresion
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Condicionantes ambientales o conductuales:

e Contaminacion
e Bebidas frias, hielo, tabaco, etc.

e Humo, insecticidas, etc.
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Educar la voz y hacer un aprovechamiento 6ptimo de la misma esta en
nuestras manos si aplicamos la técnica adecuada en los siguientes
niveles de actuacion:

e Relajacion: Para no tener en tension los drganos responsables de
producir la voz, evitar la fatiga vocal y controlar el nerviosismo

e Respiracion: Para acostumbrarse a hacer un aprovechamiento
optimo del aire mediante una adecuada respiracion

e Fonacion: Para lograr colocar la voz y localizar nuestro tono medio
e Articulacion: Para vocalizar correctamente y lograr fluidez

Ejercicios recomendados (pp 74-112): RODERO, EMMA. Locucion radiofénica. Instituto oficial de radio y television. Madrid. 2003
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En algunas ocasiones las patologias o los problemas relacionados
con la voz necesitan el diagnoéstico del profesional experto:

e Foniatras: Ayudan a lograr una fonacion adecuada y tratan los
problemas relacionados con la misma

o Logopedas: Ayudan a lograr una correcta articulacion de los
fonemas y tratan problemas relacionados con las dificultades
articulatorias
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