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TESTOSTERONA 

ESTRADIOL 
DIHIDROTESTOSTERONA 

Aromatasa 

(citokromo P450) 
5α-reductasa 



 

• Inhiben la acción de los andrógenos 
 

  Reducen el tamaño de los órganos dependientes de 

andrógenos (próstata y vesículas seminales) 

  Inhiben la espermatogénesis 

  Disminuyen la libido 

  Posible ginecomastia 

 

• Tipos 

 

 

 
 

Bloqueantes de la acción androgénica: Ciproterona (esteroide) 

                  Flutamida (no esteroide) 

Inhibidores de la 5α-reductasa: Finasterida 
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• La progesterona no es activa por vía oral 

• Los progestágenos sintéticos son activos por vía oral, vaginal, 

intramuscular… 

• Metabolismo hepático 

• Excreción urinaria 
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“El niño de Vallecas”  de Velázquez 

IImagen de dominio público
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Células hepáticas Célula adiposa Músculo 

↓Gluconeogenesis ↑Captación de glucosa ↑Captación de glucosa 

↓Glucogenólisis ↑Síntesis de glicerol ↑Glucólisis 

↑Glucólisis ↑Glucogenia 

↑Glucogenia 



 

 

 

 

 

 

 

Células hepáticas Célula adiposa Músculo 

↑Lipogenia ↑síntesis de triglicéridos 

↓Lipólisis ↑Síntesis de ácidos grasos 

↓Lipólisis 

Células hepáticas Célula adiposa Músculo 

↓Degradación de proteínas ↑Captación de proteínas 

↑Síntesis de proteínas 
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Recomendación de control de dieta y ejercicio físico 








