
Tema 5: Cirugía del oído 

 

Enfermería en 

otorrinolaringología 

 

Facultad de Medicina y 

Enfermería 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.5/es/


Índice 

1. CIRUGÍA DEL OÍDO 

2. CUIDADOS DE 

ENFERMERÍA EN LA 

CIRUGÍA DEL OÍDO 

 

2 



1. CIRUGÍA DEL 

OÍDO 

1.1 Estapedectomía 

1.2 Timpanocentesis 

1.3 Timpanoplastia 

1.4  Mastoidectomía 



1. CIRUGÍA DEL OÍDO 

1. 1 Estapedectomía 

 

• Técnica quirúrgica cuyo objetivo es reparar la otoesclerosis.  

• 2 tipos: 

– Estapedectomía: extirpación completa y reconstrucción. 

– Estapedotomía: extirpación incompleta (generalmente se 

cambia la platina del estribo) y reconstrucción. 

• Complicaciones: mareos o vértigos intensos. 

• Tratamiento: atención a los vómitos, dieta absoluta, hidratación 

parenteral y medicación con sedantes vestibulares. 
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1. CIRUGÍA DEL OÍDO 

1.2 Timpanocentesis 

 

• Punción de la membrana timpánica: miringotomía.  
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1. CIRUGÍA DEL OÍDO 

1.3 Timpanoplastia 

 

• Técnica quirúrgica para reparar las lesiones del oído medio.  

 

1. Membrana timpánica 

 

2. Huesecillos 
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1. CIRUGÍA DEL OÍDO 

1.4 Mastoidectomía 

 

• Reparación quirúrgica del mastoides. 

• Riesgo de sordera. 
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2. CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN LA CIRUGÍA DEL OÍDO 

2. Cuidados de enfermería en la cirugía del oído (en general) 

 

1. Mantener la higiene 

2. Medidas generales en el postoperatorio 

3. Cuidar la postura 

4. Reposo 

5. Estar alerta ante los signos de alarma 

6. Realizar curas según órdenes médicas 

7. Apoyo psicológico 

6. Evitar los esfuerzos 

7. Evitar el agua (no deporte acuático y evitar mojar oído durante 

el baño o higiene personal) 

8. Evitar la presión (evitar barotraumas: no avión, no buceo) 

9. Cuando se retiren los puntos, el CAE deberá quedar abierto 

(sin algodones que lo obstruyan) 
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2. CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN LA CIRUGÍA DEL OÍDO 

 Estapedectomía 

 

• En el caso de realizar al paciente una estapedectomía, la 

parálisis facial es una complicación infrecuente de la cirugía del 

oído y para evidenciarla es necesario de que enfermera valore 

la función facial 

 

• Para ello, solicitará al paciente que cierre los ojos o que enseñe 

los dientes 
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2. CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN LA CIRUGÍA DEL OÍDO 

 Estapedectomía 

 

• Cuidados de enfermería en caso de parálisis facial: 

– Evitar la falta de humedad en el ojo afectado (por falta de 

parpadeo) 

– Poner lágrimas artificiales 

– Poner pomadas lubricantes 

– Colocar un parche en el ojo afectado para dormir 

– Cuidados de la alimentación: 

• Evitar la boca seca 

• Si se le escapa el líquido de la boca, se deberá instruir 

al paciente para cuidar ese aspecto 

• Masticar por el lado sano 
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2. CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN LA CIRUGÍA DEL OÍDO 

 Mastoidectomía radical 

 

• La enfermera realizará la primera cura del oído operado al cabo 

de 3-5 días tras la intervención quirúrgica 

• Será necesario retirar con cuidado la gasa insertada en el oído 

• Si pequeñas gotas sanguinolentas, ¡no alarmarse! 

• Si aparece olor fétido, avisar al otorrinolaringólogo para que le 

realice una valoración 
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