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1. RINITIS 

1.1 Rinitis 

 

• Es la inflamación de la mucosa nasal.  

• Clínica: la del catarro. 

• Clasificación: 
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1. RINITIS 

1.1. 1 Rinitis vestibulares 

 

• Las que se localizan en el vestíbulo nasal. 

• Clínica: 

– costras 

– eczema 

– forunculosis 

• Tratamiento: 

– pomada antibiótica 

– forúnculos: calor + antibiótico 
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1. RINITIS 

1.1. 2 Rinitis aguda 

 

• Inflamación de la mucosa nasal ocasionada por gérmenes o 

sustancias irritantes. 

• Causas: pueden estar producidas por diferentes mecanismos 

patogénicos como el frío, la humedad, alérgenos… 

• Síntomas: 
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1ª. FASE 

• Sintomatología del catarro 

2ª. FASE 

• Secreción mucopurulenta 

• Propagación de la 
infección 



1. RINITIS 

1.1. 2 Rinitis aguda 

 

• Tratamiento: 

– Antipiréticos 

– Antihistamínicos 

– Antiinflamatorios 

– Cambio de la medicación 

– Eliminación de alérgenos 

– … 
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1. RINITIS 

1.1. 3 Rinitis crónica 

 

• Aparece como resultado de la cronificación de la rinitis aguda. 

• Tratamiento: 

– Intervención quirúrgica 

– Antibióticos 

– Cuidar la higiene nasal 

– … 

 

 

 

 

 

 
8 



1. RINITIS 

1.2 Cuidados de enfermería 

 

• Higiene nasal 

• Educación sanitaria 

• Test de Patch 
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2. PATOLOGÍA DE LOS SENOS NASALES 

2.1 Poliposis 

 

• Lesiones poliposas que aparecen en la mucosa nasal y senos 

paranasales.  

• Causas: Procesos alérgicos 

• Síntomas: sintomatología alérgica.  

• Tratamiento:  

– Idiopático 

– Quirúrgico  
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2.2 Sinusitis 

 

• Inflamación de la mucosa de los senos paranasales. 

• Unilateral o bilateral. 

• Pansinusitis. 

• Etiología: 

– Infecciosa  

– Piscinas  

– Traumatismos  

– Aerosinusitis 
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2. PATOLOGÍA DE LOS SENOS NASALES 



2.2 Sinusitis 

 

• Sintomatología: 

– Cefalea. 

– Dolor. 

– Congestión nasal. 

– Rinorrea. 

– Toxemia. 

– Inflamación. 
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2. PATOLOGÍA DE LOS SENOS NASALES 



2.2 Sinusitis 

 

• Diagnóstico:  

– Clínico. 

– Rx. 

• Tratamiento:  

– Profiláctico. 

– Antibiótico. 

– Analgésico. 

– Antiinflamatorios. 

– Descongestionantes. 

– Higiene. 

– Intervención quirúrgica. 
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2. PATOLOGÍA DE LOS SENOS NASALES 
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NASALES 



3. TUMORES NASALES 

3. Tumores nasales 
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4. INTERVENCIÓN QUIRÚRGICA NASAL 

4.1 Rinoplastia 

 

• Intervención quirúrgica de la nariz. Puede ser: 

– Modeladora 

– Ortopédica 

– Reparadora 
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4. INTERVENCIÓN QUIRÚRGICA NASAL 

4.2 Cuidados de enfermería 

 

• Cuidados de la cavidad oral. 

• Control de la hemorragia. 

• Cuidados oculares. 

• Posición semi-fowler. 

• Levantarse una vez recuperado de la anestesia. 

• Administración de medicamentos. 

• Cuidados generales postquirúrgicos. 

• Control de drenajes y taponamientos. 
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5. PATOLOGÍA DE LAS GLÁNDULAS SALIVARES 

5.1 Parotiditis 

 

• Inflamación de las glándulas salivares.  

• Tipos: 

– Agudas. 

– Crónicas. 

• Síntomas: 

1. Inflamación. 

2. Boca seca. 

3. Mal sabor de boca. 

4. Dolor de boca, de cabeza. 

5. Dificultad para abrir la boca. 

6. Fiebre. 
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5.1 Parotiditis 

 

• Diagnóstico: 

– Clínico. 

– Rx. 

– Endoscópico. 

 

• Tratamiento: 

– Normalmente se resuelven por sí solas. 

– Estricta higiene oral. 

– Líquidos. 

– Antiespasmolíticos, antiinflamatorios, analgésicos. 

– Antibióticos. 

– Quirúrgico: Sialoadenectomía. 
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5. PATOLOGÍA DE LAS GLÁNDULAS SALIVARES 



5.1 Parotiditis 

 

• Complicación: angina de Ludwig  
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5. PATOLOGÍA DE LAS GLÁNDULAS SALIVARES 



5.2 Tumores:  Adenoma pleomórfico. 

 

• Diagnóstico: 

– Rx 

– Biopsia y PAAF 

• Síntomas de complicaciones: 

– Parálisis facial 

– Adenopatías 

– Dolor 

– Crecimiento rápido 

• Tratamiento: Parotidectomía parcial o total. 
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5. PATOLOGÍA DE LAS GLÁNDULAS SALIVARES 




