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GUIA DOCENTE:

ENFERMERIiA EN
OTORRINOLARINGOLOGIA

Profesoras:
Caballero Sanchez, Silvia
Fraile Bermudez, Ana Belén
Garcia Azpiazu, Ziortza
Unanue Arza, Saloa

Objetivos:

El objetivo principal de la asignatura “Enfermeria en otorrinolaringologia” es
que el/la estudiante comprenda la patologia de la nariz, oidos, faringe y laringe
y sea capaz de indicar los cuidados de enfermeria adecuados para una
atencién adecuada al paciente.

El estudiante sera capaz de entender e interpretar la patologia a estudio.

Competencias:
1. Conocer los procesos fisiopatologicos de la nariz, oidos, faringe y laringe
y sus sintomas, ademas de los factores de riesgo asociados a dichas
situaciones.
2. Estudiar los datos obtenidos en la valoracién y priorizar lo problemas
encontrados. Conocer las técnicas y procedimientos de enfermeria en
estos casos.

Prerrequisitos:
Para poder sacar el maximo provecho de este curso es recomendable repasar
previamente la anatomia vy fisiologia de la nariz, oidos, faringe y laringe.

Descripcion:

La enfermeria en otorrinolaringologia estudia la fisiopatologia y la clinica de
las patologias mas frecuentes de la nariz, oidos, faringe y laringe, ademas de
los cuidados de enfermeria convenientes.
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Programa:

1. Anatomia del oido. Audiologia general.
a. Anatomia del oido
b. Funciones del oido
c. Conceptos generales en otorrinolaringologia
d. Sintomatologia general en otorrinolaringologia
2. Patologia del oido externo.
a. Patologia del oido externo: malformaciones, tumores, patologia del
conducto auditivo externo y cuerpos extranos
b. Cuidados de enfermeria del oido externo: basicos, limpieza,
instilacion de gotas, inyectables, cauterizacion, curas, acciones
sobre la trompa de Eustaquio
3. Patologia del oido medio.
a. Sorderas
Hipoacusias
Otoesclerosis
Trauma acustico
Blast acustico
Inflamaciones del oido medio
g. Cuidados de enfermeria en el oido medio
4. Patologia del oido interno.
a. Sindrome vertiginoso
b. Enfermedad de Meniere
c. Pruebasvestibulares
5. Cirugia del oido.
a. Cirugiadel oido
b. Cuidados de enfermeria en la cirugia del oido
6. Lanariz.
a. Lanariz:la piramide nasal, las fosas nasales
b. Procedimientos exploratorios: rinoscopia anterior, rinoscopia
posterior, endoscopia, exploraciones radioloégicas, rinometria,
prueba del olfato
c. Problemas de la nariz: obstruccion nasal, rinorrea, alteraciones del
olfato, cuerpos extranos, fracturas nasales, malformaciones nasales
7. Intervenciony patologia de la nariz. Patologia de las glandulas salivares.
a. Rinitis
b. Patologia de los senos nasales: poliposis, sinusitis, tumores
c. Tumoresnasales
d. Intervencidén quirurgica nasal: rinoplastia y cuidados de enfermeria
e. Patologia de las glandulas salivares: parotiditis y tumores
8. Faringe y patologia de la faringe.
a. Anatomia dela faringe
b. Patologia de la faringe: faringitis, amigdalitis, adenoiditis
c. Complicaciones de la faringe: absceso periamigdalino
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d. Tumoresdela faringe.
9. Laringe y patologia delalaringe.
a. Anatomia delalaringe
Técnicas de exploracion de la laringe
Patologia de la laringe: laringitis, cuerpos extranos
Traqueotomias
Tumores de la laringe: laringectomia
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Metodologia:
El objetivo de este apartado es guiar a los estudiantes en el proceso de
aprendizaje, y para ello se recomienda utilizar 1a metodologia que se describe
a continuacion.

La metodologia se basa en comprender y estudiar los materiales disponibles
en la plataforma OCW de la UPV-EHU. Para ello se aconseja utilizar ademas
del material disponible la bibliografia recomendada. Ademas de este material
se encuentran disponibles varios videos que se utilizaran para aclarar la
informacion del material tedérico. Es muy recomendable visualizar estos
videos para poder sacar el maximo provecho a este curso.

Se recomienda que el estudiante lea el material teérico y resuelva las dudas
consultando la bibliografia recomendada. Posteriormente es preciso estudiar
dichos materiales.

Para poder medir si se estan consiguiendo las competencias se recomienda
realizar los ejercicios y practicas relacionadas con el contenido teérico (en el
apartado de practicas, ejercicios y actividades). Se aconseja realizarlos sin
consultar el material, pues esta es la mejor forma de medir si se han adquirido
las competencias. Las respuestas a todas estas actividades estaran disponibles
en el curso, para que el estudiante pueda autoevaluarse. Posteriormente se
deben repasar las preguntas o ejercicios, no solo ver si se han realizado
correctamente. Ademas estan a su disposiciéon casos clinicos para poder poner
en practica lo aprendido.

Después de realizar este proceso con los 9 temas que componen este curso, el
estudiante sera capaz de realizar la prueba de autoevaluacion propuesta
(Procedimientos de autoevaluacion. Modelo A). Para considerar aprobada esta
prueba se deben superar sus 3 apartados al menos en un 60%. Esto
corresponde a responder correctamente a un minimo de 6 preguntas en el
primer apartado “Prueba final tipo test”; responder correctamente a 11
preguntas del bloque “Verdadero/falso”; y responder de forma correcta a 2 de
las 3 preguntas que se formulan en el “Caso clinico”.

Si el estudiante no superara las pruebas, se recomienda repasar los contenidos
y volver a realizar los ejercicios y las practicas; posteriormente podra realizar
otra prueba (Procedimientos de autoevaluacién. Modelo B).
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Contenidos del curso y competencias a adquirir por el
estudiante:

MATERIAL | EVALUACION | EJERCICIOS | VIDEOS CASOS EVALUACION
DE CONTINUA CLINICOS FINAL
ESTUDIO

1. Anatomia
del oido.
Audiologia
general

1y2 1y2

2. Patologia
del oido 1y2 1y2 2
externo

3. Patologia
del oido 1y2 1y2 1y2
medio.

4. Patologia
del oido 1y2 1y2 2 1y2
interno

5. Cirugiadel
oido ly2 ly2 1y2

6. Lanariz 1y2 1y2 1

7. Intervencién
y patologia
de la nariz.
Patologia de 1y2 1y2
las
glandulas
salivares

8. Faringey
patologia de 1y2 1y2 1
la faringe

9. Laringey
patologia de 1y2 1y2 2 1y2
la laringe

Competencia 1: Conocer los procesos fisiopatolégicos de la nariz, oidos, faringe y laringe y sus
sintomas, ademas de los factores de riesgo que provocan dichas situaciones.

Competencia 2: Estudiar los datos obtenidos en la valoracién y priorizar lo problemas
encontrados. Conocer las técnicas y procedimientos de enfermeria en estos casos.
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Actividades:
EVALUACION EJERCICIOS VIDEOS CASOS EVALUACION
CONTINUA CLINICOS FINAL
1. Anatomiadel
oido. .
Audiologia 20 minutos
general
2. P? tologia del 20 minutos 10 minutos
oido externo
3. Pgtologla.del 20 minutos 30 minutos
oido medio.
4 Pgto[ogla del 20 minutos 8 minutos 30 minutos
oido interno .
5. Cirugia del R ?0 minutos
oido Ets plrec1so b
6. Lanariz X X repetir la prueba
20 minutos 10 minutos el &l e 5@
7. Intervencién supera la
y patologia primera vez.
de la nariz. 20 minutos
Patologia de
las glandulas
salivares
8. Faringey
patologia de 20 minutos 10 minutos
la faringe
9. Laringey
patologia de 20 minutos 10 minutos 30 minutos
lalaringe
Cronograma:

Se estima que para que el estudiante pueda trabajar de forma auténoma la
asignatura precisara de 4 horas semanales durante 10 semanas tal y como se
refleja en la tabla.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tema 1

Tema 2

Tema 3

Tema 4

Tema 5

Tema 6

Tema 7

Tema 8

Tema 9

Evaluacion
final




