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“Badirudi Gingibitisa eta Periododontitisa hanturazko gaixotasuna
bera dela” 

(Kinane & Attström 2005)

Gingibitisa pairatzen duten paziente guztiek periodontitisa izango ez badute
ere, GINGIBITISA TRATATU BEHAR DA
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LEHEN MAILAKO ETA BIGARREN 

MAILAKO PREBENTZIOA  IZANGO 

DIRA PERIODONTITISA EKIDITEKO 

TERAPIARIK ONENAK

Chapple eta lag. 2015
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Beraz, periodontoa osasuntsu

mantentzeko, biofilma edo bakterio-

plaka kontrolpean izatea beharrezkoa

izango da.
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Pazienteak hasieratik jakingo du tratamendu periodontala zertan datzan:

Tratamendu peridontal aktiboa: 
1. Tratamendu periodontal ez-kirurgikoa
2. Berriz ebaluatu (6-8 aste pasatu ostean)
3. Tratamendu zentzatzailea (behar izanez gero)
4. EUSKARRIKO TERAPIA PERIODONTALA (ETP) (hots, aintzinako

mantentze-fasea)
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Tratamendu periodontal ez-kirurgikoa
(Fase higienikoa: AHA, tartrektomia, SKL)

Berriro
ebaluatuPoltsak kanporatzea Poltsak zuzentzea

• Gingibektomia

• Azpiko aldean

birkokatutako

zintzilikarioa (ABZ)

±

Hezur-kirurgia

• Zintzilikariozko kirurgia:

Widman modifikatuaren

zintzilikarioa

• ENAP (Excisional New 

Attachment Procedure)

• Ehunen birsorkuntza

bideratua/gidatua (GTR: 

Guided Tissue Regeneration)

Euskarriko Terapia Periodontala
(Mantentze-fasea)
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6-8 aste

Lang eta Lindhe ,2015



Fase higienikoa
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Fase higienikoaren edo 

tratamendu periodontal ez-

kirurgikoaren helburuak 
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Aho-gaixotasun gehiengoen etiologia: biofilma

biofilm-en kontrola

Prebentzioa

1. mailakoa 2. mailakoa 3. mailakoa

BP- ren kontrol gaingingibala

Mekanikoa Kimikoa
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Tratamenduaren helburu nagusia bakterio-plaka
kontrolpean izatea izango da



• Faktore etiologikoak kanporatzea eta  
berreritzea prebenitzea.

• Hobi-ehunen hantura hertzea.

• Poltsa peridontalak kanporatzea.

• Poltsa periodontalak inaktibatzea.

• Kirurgia periodontala egiteko ehunak 
prestatzea.

Higiene-fasearen helburuak
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Fase higienikoa/tratamendu periodontal ez-kirurgikoa

Hurrengo gaien bidez, tratamendu periodontal ez-kirurgikoa azalduko da 

ikastaro honetan.

• Motibazioa eta Aho-Higiene Argibideak

• Kontrol mekanikoa eta kontrol kimikoa

• Tartrektomia: bakterio-plakaren eta kalkulu edo lertzo gaingingibalaren

kanporaketa

• Sustraiaren Karrakatzea eta Leuntzea (SKL) : Bakterio-plakaren eta kalkulu

edo lertzoaren azpigingibalaren kanporaketa.

• Tratamendu ez-kirurgikoa egin ostean: Aldaketa klinikoak, mikrobiologikoak

eta histopatologikoak.

• Euskarriko Terapia Periodontala (ETP) (Mantentze-fasea): ETP-ren beraren

garrantzia paziente periodontalaren guztizko tratamendu integrala lortzeko.
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