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 1. PRAKTIKA 
 

 IKASI NOLA EGIN HISTORIA KLINIKOA ETA 
AZTERKETA KLINIKOA 

 ( PERIODONTOGRAMA) 

Egileak:  
 
García-De La Fuente AM, Estefanía-Fresco R, Aguirre-Zorzano  L A 
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PRAKTIKA HONEN HELBURU NAGUSIA IZANGO DA EZAGUTZEA NOLA EGIN 
BEHAR DEN: 

 

HISTORIA KLINIKOA 

AZTERKETA PERIODONTALA : PERIODONTOGRAMA 

BAKTERIO-PLAKAREN KONTROLA. 

 
 

HELBURUA 

 PERIODONTOGRAMA 
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PRAKTIKA HONETAN ERABILITAKO TRESNERIA: 

 

•Ispilua: Zuzenak edo kurbatuak (irudia handitzen dute) izan daitezke; 

zeharkako ikuskerarekin ikusteko eta ehun bigunak atzeratzeko edo 

babesteko erabiltzen dira. 

 

•Zunda periodontala: altzairuzkoak dira eta alde aktiboa margotuta eta 

zatituta dute, poltsa peridontalaren luzera neurtzeko. Luzera hori 

milimetrotan neurtzen da.  

 

•Pastilla errebelatzaileak. 

Egileak: AM García, R Estefanía, LA Aguirre 

 PERIODONTOGRAMA 
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Lehengo eta behin, idatzi azterketaren data eta 

pazientearen datuak 

 

HISTORIA KLINIKOA egingo dugu. Pazienteri 

galdetuko dizkiogu bere aurrekari pertsonak eta 

familiarrak. 

 

Tratamendua egin aurretik pazienteri bere 

gaixotasunari buruz emango diogu behar duen 

informazioa    “Baimen informatua” sinatzeko. 

 

Zundaketa egin eta gero, emaitza guztiak jarriko 

ditugu periodontograman. 

• Diabetesa 
• Kardiopatia 
• Farmakoak 
• Hepatitisa 

• Leuzemia 
• Tabakoa 
• HIES....... 

METODOLOGIA 

 PERIODONTOGRAMA 
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METODOLOGIA  

Kontuan hartu behar dugun, zundaketa egitean, 

EZIN DELA INDAR GOGORRA EGIN; hau da, indar 

hori 25 Nw baino gutxiago izan behar da.  

Egileak: AM García, R Estefanía, LA Aguirre 

Ertz gingibalaren eta zunda periodontala gelditzen den lekuaren 

arteko distantzia ala luzera zundaketa-sakonera  (Z.-S.) da. 

 PERIODONTOGRAMA 
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METODOLOGIA  

Peridontogramako laukitxoetan honela idatziko 
ditugu zundaketako emaitzak: 

• [0-3 mm]          urdinez  eta, 
•  3 mm baino gehiago          gorriz  

Zundaketa : 

hortz bakoitzeko 6 lekutan   

   

 PERIODONTOGRAMA 

3 bestibular 

3 palatino  

•  Alde hurbila 
• Erdian 
• Alde urruna 

Egileak: AM García, R Estefanía, LA Aguirre 
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METODOLOGIA  

Hortz-mugikortasuna 
 
Islatu  hortz-mugikortasuna k.  
 
Hortz-mugikortasuna neurtzeko bi 
gailu erabiliko dugu: 

Hortz-mugikortasuna 0= mugikortasun fisiologikoa: [0.1-0.2] mm  

Hortz-mugikortasun I: [0-1] mm 

Hortz-mugikortasun II: 1 mm baino gehiago,  

Hortz-mugikortasun III: 1 mm baino gehiago: NORABIDE GUZTIETAN 

Egileak: AM García, R Estefanía, LA Aguirre 

 PERIODONTOGRAMA 

 masail-mihi 
aldekoan 
(norabide) 

Hortz-mugikortasunaren sailkapena 

(ERPINERANTZ ERE BAI) 

•ispilua  
•zunda periodontala  -ren kirtena 
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METODOLOGIA  

Furkaziozko lesioak 

Islatu furkaziozko lesioak .  

Furkaziozko lesioak neurtzeko  Nabers-en Zunda 

erabiliko dugu.  

Egileak: AM García, R Estefanía, LA Aguirre 

 PERIODONTOGRAMA 

•I motakoa (hasierakoa): Galera horizontala < 1/3 

•II motakoa (irekia): Galera horizontala >1/3, baina ez du zeharkatzen furka osoa  

•III motakoa: (osoa): Galera horizontala osoa, zundatzerakoan zundak  furka osoa 

zeharkatzen du 

FI FII FIII 
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METODOLOGIA  

Odola jarioz gero, idatzi hemorragia-puntu edo odoljario puntu guztiak  

dagokien laukitxoetan. ( +gorri idatziko ditugu dagokien laukitxoetan.) 

  

Odoljario-indize  edo hemorragia-indize (Oj-I) baloratzeko honela egingo 

dugu, hurrengo formula jarraituz: 

OJ-I = 

Zenbatu + batu odol darien puntu 
guztiak 

Zundatu ditugun puntu 
guztiak 

X 100 

 PERIODONTOGRAMA 

Odoljario-indize  edo hemorragia-indize (Oj-I)  
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   PERIODONTOGRAMA 

8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8 

Bakterio-plakaren indizea (P. I.) ehunekoetan: 

Zenbatu eta kalkulatu indizea.  

Plakaren Indizea kalkulatzeko,  kontuan hartu,  hortz 

bakoitzak lau gainazal posible dituela 

P I = 

Zenbatu eta batu bakterio-plakako 
margotutako hortzetako gainazal guztiak 

Hortzetako gainazal guztiak 
X 100 

METODOLOGIA  

•Masail aldekoan : 

alde hurbila 

erdia  

urruna 

• Mihi /ahosabaikoa 

Bakterio-plakaren kontrola egiteko, erabili 
pastilla errebelatzaileak.  
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METODOLOGIA  

Bakterio-plakaren indizea 

Pastilla errebelatzaileak erabili. 
 
Ahoan sartu,  eta minutu  pare bat eman,  pastilla 
hori hortz azalera guztietatik  igarotzen,pastilla 
errebelatzailea desagertu arte.  
 
Ahoa garbitu,  ura erabiltzen; ura hori argia atera 
denean, orduan, arakatu hortzak eta haginak eta 
zenbatu margotuta dauden azalak.  
 
Zenbatu eta kalkulatu indizea.  
 
Plakaren Indizea kalkulatzeko, kontuan hartu 
behar duzue hortz bakoitzak lau gainazal posible 
dituela: batetik, masail aldekoan alde hurbila, erdia 
eta urruna eta, bestetik, mihi- edo ahosabaikoa. 

Egileak: AM García, R Estefanía, LA Aguirre 

 PERIODONTOGRAMA 
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METODOLOGIA  

HORTZOIAREN ATZERA-EGITEA //HORTZOIAREN HANDITZEA 

ere islatu behar ditugu periodontograman.  
 

HIPERPLASIA GINGIBALA 
 /HORTZOI-HANDITZEAK 

 ertz gingibal librea 

idun-lerroa 

 PERIODONTOGRAMA 

INTSERTZIO-GALERA 
JAKITEKO 

Zs+Atz Zs- H 

Egileak: AM García, R Estefanía, LA Aguirre 

GOGORATU 



Diagnostiko periodontala: oinarrizko kontzeptuak 
García-De La Fuente AM, Estefanía-Fresco R, Aguirre-Zorzano LA 

METODOLOGIA  

ISLATU PERIODONTOGRAMAN 
 NON KOKATZEN DEN ERTZ GINGIBALA: 

•hobi-atzerapena 

•hobi-handitzeak 

•osasuntsua (idun lerrotik) 
 
 
   urdinaz:                      ERTZ GINGIBALA 
   gorriz                 ZUNDAKETA-SAKONERAK.  

Egileak: AM García, R Estefanía, LA Aguirre 

 PERIODONTOGRAMA 

Horrela, izango dugu gure 
periodontograman hortz guztietako 

benetako intsertzio-galeraren 
eskema. 
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METODOLOGIA  

Egileak: AM García, R Estefanía, LA Aguirre 

 PERIODONTOGRAMA 
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METODOLOGIA  

PI= %100 Oj-I= %60 

Egileak: AM García, R Estefanía, LA Aguirre 

 PERIODONTOGRAMA 
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