UPV/EHU

Luis M2 Iturbide PSICOLOGIA DINAMICA

@029

Luis M2 Iturbide Luquin luismaria.iturbide@ehu.eus

|LA CENICIENTA QUE QUISO
CONVERTIRSE EN PRINCESA |

CUADERNO DEL ESTUDIANTE



EL METODO DEL CASO

(MdC)

El Método del Caso es una técnica de aprendizaje activo en la que el estudiante se
enfrenta a un problema real y especifico respecto al que tiene que tomar decisiones,
valorar actuaciones y/o emitir juicios fundamentados. Es una técnica que, segln
Boehrer y Linsky (1990), ayuda a los alumnos y alumnas a adquirir la base para un
estudio inductivo. Partiendo de la descripcion objetiva de un caso concreto, el
estudiante ha de ser capaz de comprender, de conocer y de analizar todo el contexto y
las variables que intervienen en el caso. EI McD, dice De Miguel (2005), engarza
dialécticamente la teoria y la practica en un proceso reflexivo que se convierte, al tener
gue mostrar y analizar como los expertos han resuelto o pueden resolver sus problemas,
las decisiones que han tomado o podrian tomar y los valores, técnicas y recursos
implicados en cada una de las posibles alternativas, en aprendizaje significativo.

Area temaética

La asignatura para la que se ha elaborado el caso es Psicologia Dindmica, una
asignatura obligatoria que se imparte en el Grado de Psicologia de la Universidad del
Pais Vasco (UPV/EHU). La tematica abordada y desarrollada en el caso puede
conectarse directamente con los contenidos de las asignaturas Historia de la Psicologia y
Psicoterapia del Grado de Psicologia.

Temas relacionados

- Codigo deontoldgico y ética profesional.

- Demanda terapéutica y ejercicio de la profesion.

- Reglas bésicas (éticas y técnicas) de actuacion terapéutica.
- Interaccion paciente-terapeuta.

Objetivos de ensefianza

Ayudar a que los alumnos/as tomen conciencia de la importancia que tiene en el
gjercicio de la profesion identificar correctamente el problema que ha motivado la
consulta, conocer los indicadores de personalidad y de comportamiento que permiten
elaborar el diagnostico clinico y respetar las reglas éticas y técnicas propias de los
tratamientos psicoanaliticos.

Preguntas Detonantes

Tras leer detenidamente el caso, los alumnos y alumnas tendran que plantearse y
dar respuesta a una serie de preguntas «detonantes» que van a poner a prueba sus
argumentos y van a obligarles a profundizar en el analisis del problema que plantea el
caso. Para el caso de “La cenicienta que quiso convertirse en princesa”, las preguntas
detonantes son las siguientes:




1.- Desde vuestro punto de vista, ¢cudl es la demanda terapéutica que plantea Isabel?
¢Como la describiriais en términos estrictamente psicologicos? ¢Qué tipo de terapia le
recomendariais?

Estas preguntas conectan directamente con el objetivo de ensefianza prioritario:
tomar conciencia de la importancia que tiene en el ejercicio de la profesion
identificar el problema que ha motivado la consulta, conocer los indicadores de
diagndstico y respetar las reglas éticas y técnicas propias de los tratamientos
psicoanaliticos.

2.- Teniendo en cuenta vuestra formacion, ¢estaria justificada la intervencion
terapéutica con esta paciente? En caso afirmativo, ¢qué problemas técnicos y/o éticos
tendriais de afrontar? ;Como creéis que os afectaria a vosotros el desarrollo de la
terapia?

Estas preguntas exigen al alumno/a una profunda reflexion acerca de las diferentes
situaciones que, tomando decisiones, ha de afrontar el profesional de la psicologia
durante el transcurso del tratamiento.

3.- ¢Qué factores -bioldgicos, emocionales, conductuales, etc.- tendriais en cuenta antes
de tomar una decision que afectase a la continuidad o la interrupcion del tratamiento de
un paciente? ¢Consultariais con otros profesionales? ¢Buscariais el respaldo de la
familia?

En estas preguntas se espera que los alumnos/as contemplen aspectos tan relevantes
para la practica profesional como los valores personales, el cédigo ético, las reglas
del tratamiento, etc. También se espera que tengan en cuenta y valoren aspectos
relativos al paciente, como pueden ser la situacion fisica, la esperanza de vida, el
estado de animo, la demanda terapéutica, etc.

4.- Si el proceso terapéutico se detuviese, retrasase o fracasase, ¢qué le recomendariais a
Isabel? ¢ Como justificariais la recomendacion?

Esta pregunta permite al alumno/a reflexionar sobre las pautas que rigen en la
interaccidn profesional, las reglas basicas del analisis y la duracion del tratamiento.

Planificacion del Caso
a) Lectura del Caso. Lectura detenida del contenido del caso para tratar de:

1. Identificar el problema por el que la paciente acude a consulta.

2. Determinar si el problema que motiva la consulta pertenece al dambito de la
psicologia o si, en su opinion, deberia ser tratado por otro profesional (p.ej., un
médico).

3. Evaluar la gravedad del mismo en funcion de las competencias afectadas
(personales, sociales, laborales, académicas, etc.).




b) Recogida de informacion. Los alumnos/as dispondran de un plazo de dos semanas
para recabar la maxima informacion posible acerca de la actividad profesional
desarrollada por el psicélogo de orientacion psicoanalitica, los principios teoricos,
técnicos y éticos que deben regular su actuacion y los trastornos psicolégicos mas
habituales a los que ha de dar solucion (valoracion, diagndéstico y tratamiento). Este
proceso debe ser autodirigido por cada uno de los estudiantes, indagando en las
fuentes que consideren méas adecuadas (libros, revistas, articulos cientificos, base de
datos, internet, etc.), manejando los tiempos que consideren mas convenientes y
organizando el trabajo segln sus propios hébitos de estudio. Asimismo, deberan leer
los anexos al caso, analizar las presentaciones recomendadas y visionar los videos
recomendados. La recogida, recapitulacion y procesamiento de la informacion
obtenida ha de materializarse en un esquema/resumen en el que se recojan las ideas
principales referentes a las tres cuestiones planteadas:

1. Actividad profesional (formacion, especializacién y ejercicio de la profesion).

2. Principios tedricos, técnicos y éticos (bases tedricas, reglas técnicas y codigo
deontoldgico que han de regular la actuacion profesional).

3. Trastornos psicoldgicos mas frecuentes (indicaciones y contraindicaciones).

¢) Informe Individual. Basandose en el andlisis de contenido realizado en la lectura
del caso, cada alumno/a debe elaborar un informe en el que se recoja la méaxima
informacidn posible sobre: (1) los datos de filiacion de la paciente; (2) el motivo de
consulta, es decir, ¢qué le ocurre? ;desde cudndo le ocurre? ¢por qué cree que le
ocurre?; (3) la historia personal y familiar de la paciente, es decir, un resumen de los
acontecimientos vitales (desastres, infortunios, tragedias, etc.) que, en opinion del
alumno/a, pueden estar detras del trastorno; (4) la actitud y la motivacion de la
paciente para el tratamiento; (5) el diagnoéstico diferencial y (6) la actuacion
profesional, es decir, los principios tedricos, técnicos y éticos que se han de observar
durante el tratamiento. El informe, que debe basarse e integrar la informacion
recogida en el esquema formato tabla, ha de tener una extensién méaxima de 3 folios
(incluyendo portada, indice, contenido, tablas y referencias) y estar redactado en
formato DIN A4, con margenes de 2,5 cm, espaciado de 1,5 lineas y letra de tamafio
12).

Autoevaluacién

Para estar seguros de que han adquirido —aunque sea en un nivel béasico_ las
competencias asociadas a la asignatura, los alumnos y alumnas tendrén que plantearse si
realmente existen evidencias de que son capaces de:

a) ldentificar correctamente el problema que ha motivado la consulta,
asegurandose de que la demanda del paciente corresponde al ambito de la
psicologia y se puede asumir como objetivo terapéutico.

b) Reconocer y diferenciar adecuadamente los indicadores de personalidad y de
comportamiento que permiten elaborar un diagndstico psicoanalitico de acuerdo
con los criterios propios de la profesion.

c) Conocer y diferenciar los distintos trastornos psicolégicos (psicopatologias) y

sus posibles tratamientos segun las clasificaciones propuestas desde el ambito
cientifico.




d) Conocer y comprender los limites y las reglas éticas, metodoldgicas y técnicas

f)

fundamentales que se han de respetar y aplicar durante el transcurso del
tratamiento psicoanalitico.

Seleccionar, organizar y utilizar de forma adecuada la informacién relevante
para establecer y desarrollar un plan de intervencién que permita solucionar el
caso.

Desarrollar una correcta argumentacion psicoanalitica de un caso clinico, tanto
a nivel oral como escrito.
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