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La prescripcion de medicamentos en Odontologia

1. La prescripcion de medicamentos en Odontologia

Segun el Global Burden Disease Study (2013):
* Las enfermedades bucales afectan a 3,9 billones de personas en el mundo

* Las caries dentales son la enfermedad mas prevalente de las enfermedades orales
(35% de la poblacion mundial)

* La enfermedad periodontal es la 62 enfermedad en prevalencia (11% de la

poblacién mundial)

Prescripcion de medicamentos valiosa herramienta terapéutica
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La prescripcion de medicamentos en Odontologia

1. La prescripcion de medicamentos en Odontologia

Objetivos de la prescripcion:

* Mejorar la situacion clinica del paciente
* Combatir sintomas
* Prevenir la aparicion de otras enfermedades

Pero también existen riesgos potenciales asociados a ella:

* Empeorar la situacion clinica

* Dificultar el diagnostico

 Favorecer la ineficacia de los medicamentos antimicrobianos
* QOcasionar la internacion y otros dafios

* Gastos al paciente y al sistema de Salud

Farmacologia Aplicada en Odontologia. Morera T, Jaureguizar N. OCW UPV/EHU 2016



La prescripcion de medicamentos en Odontologia

1. La prescripcion de medicamentos en Odontologia

iActualizacidn diaria para el avance del conocimiento farmacolégico!

Falta de guias de practica clinica

Permanencia de protocolos estandarizados basados en el consejo de expertos

$

Dificulta el USO RACIONAL de medicamentos en Odontologia

Solo la cuarta parte de los tratamientos odontologicos estan sustentados cientificamente

La falta de soporte cientifico no los hace incorrectos, pero supone una prdctica clinica que no ha
sido analizada y avalada cientificamente y que no prioriza la individualizacion de los

tratamientos.
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La prescripcion de medicamentos en Odontologia

1. La prescripcion de medicamentos en Odontologia

Problemas frecuentes en la prescripcién odontoldgica:
- Falta de cumplimiento terapéutico - Resistencia microbiana

- Habitos inadecuados de administracion y prescripcion de analgésicos
“Use a demanda”
Administracion anticipada (preventiva) - Cumplimiento y seguridad

Asociaciones innecesarias entre AINEs
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2. Aspectos legales de la prescripcion de medicamentos en Odontologia

Ley 10/1986, de 17 de marzo, sobre Odontdlogos y otros profesionales relacionados

con la salud dental: Capacidad de los odontdlogos para prescribir

BOE n? 68, Marzo 1986:

Articulo primero

de Licenciado que establecera el Gobierno a propuesta del Consejo de
Universidades

2. Los Odontdlogos tienen capacidad profesional para realizar el conjunto de

3. Los Odontdlogos podran prescribir los medicamentos, proétesis y productos
sanitarios correspondientes al ambito de su ejercicio profesional

1. Seregula la profesion de Odontélogo para la que se exigira el titulo universitario

actividades de prevencion, diagnostico y de tratamiento relativas a las anomalias
y enfermedades de los dientes, de la boca de los maxilares y de los tejidos anejos

AN
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La prescripcion de medicamentos en Odontologia

Aspectos legales de la prescripcion de medicamentos en Odontologia

Ley 25/1990, de 20 de diciembre, del Medicamento: Regula en su articulo 85 las
recetas médicas e incluye al odontdlogo entre los facultativos profesionales que
recetan o prescriben

Real Decreto 1594/1994, de 15 de julio, por el que se desarrolla lo previsto en la Ley
10/1986, que regula la profesiéon de Odontdlogo, Protésico e Higienista dental:
reitera lo expresado en la Ley precendente

La Ley 29/2006, de 26 de julio, de garantias y uso racional de los medicamentos y
productos sanitarios, establece en el articulo 77 como Unicos profesionales
sanitarios con facultad para ordenar la prescripcion de medicamentos a los médicos,
odontologos y poddlogos en el ambito de sus competencias respectivas
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2. Aspectos legales de la prescripcion de medicamentos en Odontologia

Categorias legales de los medicamentos:

1. OTCo EFP

Over The Counter: “de mostrador” o “de venta libre”
Especialidades Farmacéuticas Publicitarias

2. Medicamentos de prescripcion médica

3. Medicamentos de uso restringido

Su uso se restringe a determinados grupos de pacientes o a determinadas
situaciones clinicas para asegurar una mayor eficacia, evitar efectos adversos, por
motivos epidemioldgicos (ej. resistencias a antibidticos) o por motivos econémicos
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La prescripcion de medicamentos en Odontologia

La receta

La receta médica es el documento de caracter sanitario, normalizado y obligatorio
mediante el cual los dentistas prescriben a los pacientes los medicamentos o

productos sanitarios sujetos a prescripcion médica, para su dispensacion en las

farmacia

La receta es un documento oficial:

La firma tiene consecuencias legales

En ultima instancia la responsabilidad es de la persona que firma la receta,

odontdlogo o médico
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La prescripcion de medicamentos en Odontologia

3. Lareceta

Nueva receta médica privada (desde el 21 de enero de 2013)

El prescriptor puede cumplimentar |la receta privada en soporte papel de forma
manual (en los talonarios en papel o pdf) o informaticamente (para formatos XML)

Hoja tamano DIN A4 (210X297) con una linea separadora que divide la receta en dos
partes:

Una parte para la Farmacia. Servira para la dispensacion del medicamento o
producto sanitario

Una parte para el paciente. Debera recoger la informacion necesaria para hacer
un uso adecuado de los medicamentos o productos sanitarios

Los datos incorporados a la receta deben ser claramente legibles y no seran aceptadas
las recetas con enmiendas o tachaduras
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La prescripcion de medicamentos en Odontologia

3. Lareceta

1 solo medicamento ]

Datos obligatorios en la receta: y un Unico envase

Datos del Paciente: Datos del Medicamento:
Nombre y apellidos Denominacion del principio activo o
Afo de nacimiento formula magistral.
DNI o NIE Dosificacion y forma farmacéutica

Via o forma de administracion

Datos del Prescriptor: Numero de unidades por envase
Nombre y dos apellidos Numero de envases
Direccién y poblacion del ejercicio Posologia: numero de unidades de
profesional administracion por toma, frecuencia de
Numero de Colegiado las tomas y duracidn total del tratamiento

[Duracién: max. 3 meses
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La prescripcion de medicamentos en Odontologia

3. Lareceta

Receta publica Osakidetza: Antigua denominacion

Trabajadores Pensionistas

Aportacion econdmica 40 %

Excepciones: Farmacos de aportacion Aportacion econdmica 0%
reducida

Receta publica Osakidetza: Denominacién actual

Distintos niveles de aportacion segun el cédigo TSI calculado a partir de los datos
fiscales

Farmacologia Aplicada en Odontologia. Morera T, Jaureguizar N. OCW UPV/EHU 2016



La prescripcion de medicamentos en Odontologia

3. Lareceta

Receta publica Osakidetza: Denominacion actual

Cadigo Aportacion Beneficiarios Cuota mensual maxima

TSI 001 Exento de aportacion  Ver (1) 8,14 €/mes

TSI 002-01 Pensionistas <18.000 €/afo 18,32 €/mes
Aportacion del 10%

TSI 002-02 Pensionistas 18.000-100.000 €/afio Sin tope

TSI 003 Aportacion del 40%  Activos <18.000 €/afio Sin tope

TSI 004 Aportacion del 50%  Activos 18.000-100.000 €/afio Sin tope

TSI 005 Activos >100.000 €/afo Sin tope
Aportacion del 60%

TSI 005-03 Pensionistas >100.000 €/afio 61,08 €/mes

ATEP Serine e AErEdtsn Recetas de accidentes de trabajo o ]

enfermedad profesional

Recetas de medicamentos o productos

NOFIN Aportacién del 100% o . .
sanitarios no financiados

Sin tope
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La prescripcion de medicamentos en Odontologia

3. Lareceta

Receta publica Osakidetza: Denominacion actual

Cadigo Aportacion Beneficiarios Cuota mensual maxima

TSI 001 Exento de aportacion  Ver (1) 8,14 €/mes

(1) Exentos de aportacion:

Personas perceptoras de pensiones no contributivas

Personas perceptoras de rentas de integracion social

Parados que han perdido el derecho a percibir el subsidio de desempleo en tanto subsista su
situacion

Afectados de sindrome toxico y personas con discapacidad en los supuestos contemplados

en su normativa especifica

Las personas con tratamientos derivados de accidente de trabajo y enfermedad profesional
(ATEP)
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La prescripcion de medicamentos en Odontologia

3. Lareceta

Receta electronica

Paciente Paciente

prescripcion dispensaciones de
de Osakidetza medicamentos

<~ A ™ L

Consulta odontoldgica Farmacia

Registro de [ Registro de PN

Hoja de tratamiento

Medicacién dispensada para aproximadamente 1 mes
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La prescripcion de medicamentos en Odontologia

3. Lareceta

Receta de estupefacientes

Receta especial que acompana a la receta habitual
Necesario numero de DNI del paciente

En |la farmacia necesario el DNI del receptor
Sefalar si se trata de prescripcion unica o reiterada

Escribir el nUmero de envases tanto con numero como en letra
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La prescripcion de medicamentos en Odontologia

4. Laformulacidon magistral y su aplicacion en Odontologia

La formula magistral es el medicamento preparado por el farmacéutico para un
paciente individualizado para cumplimentar una prescripcion médica

Consejos para la prescripcion de formulas magistrales:

Asegurarse de que la asociacidon de sustancias, las dosificaciones y las
indicaciones estan legalmente autorizadas

Unidades de medida: usar el término entero y no abreviaturas (ej. miligramos,
microgramos...)

Usar la denominacién comun internacional para la denominacion de las
sustancias
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La prescripcion de medicamentos en Odontologia

4. Laformulacidon magistral y su aplicacion en Odontologia

éCuando prescribir formulas magistrales?:

Para individualizar la dosis
Para prescribir combinaciones concretas no disponibles comercialmente
Para evitar efectos indeseables o incompatibilidades (ejem. Alergia a un excipiente)
Para conseguir formulaciones mdas cdmodas (cumplimiento) (ejem. Jarabe para
ninos)
Ejemplo en odontologia:
Nistatina: 100.000 Ul
Triamcinolona acetdnido: 0,2%

Lidocaina: 2%
Orabase: csp
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La prescripcion de medicamentos en Odontologia

5. La prescripcion por principio activo

Prescripcion sistema “DOE” (“Denominacion Oficial Espafiola”)

BOE n2 200, 20 de agosto de 2011: \
“... La prescripcion de los medicamentos y de los productos sanitarios se realizara por
su principio activo o su denominacion genérica respectivamente, salvo cuando
existan causas de necesidad terapéutica que justifiqguen la prescripcion por marca, o
cuando se trate de medicamentos que pertenezcan a agrupaciones integradas
exclusivamente por un medicamento y sus licencias al mismo precio. No obstante,
cuando, por excepcion, la prescripcidn se hubiera realizado por la denominacion
comercial del medicamento o producto sanitario, se dispensara el producto prescrito
si es el de menor precio de la agrupacion correspondiente, de lo contrario, se
dispensara el de menor precio de la misma. Esta medida conlleva la dispensacion del
medicamento o producto sanitario de precio menor lo que supone un ahorro
importante para el Sistema Nacional de Salud...”
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La prescripcion de medicamentos en Odontologia

5. La prescripcion por principio activo
Prescripcion sistema “DOE” (“Denominacion Oficial Espaiola”)

En esta forma de prescripcion el odontélogo definira unicamente:

Nombre del principio activo
Dosificacion
Forma farmacéutica y tamafo del envase

Ej.: Amoxicilina, 500 mg, 28 capsulas

Excepciones: Se puede utilizar el nombre comercial en los siguientes casos:

Cuando el medicamento no se puede sustituir

Cuando se justifica la necesidad terapéutica (alergia...)

Cuando no hay genéricos

Desabastecimiento Urgencia Justificada

Cuando la marca comercial tiene un precio inferior al precio de referencia
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