Farmacologia Aplicada en Odontologia. Guia docente

Objetivo

El objetivo de la Farmacologia aplicada es desarrollar y fomentar la prescripcion
racional de medicamentos basada en el método cientifico. Este curso ayudard a los
alumnos/as de odontologia en los procesos que llevan a decidir cudl es el mejor
medicamento para un paciente concreto y en las circunstancias individuales concretas.
De hecho, se abordara la utilizacién de farmacos en grupos de poblacidn especiales (en
el embarazo, en el anciano, en pediatria y en situaciones patoldgicas concretas).

En la eleccidon racional de medicamentos deben tenerse en cuenta la eficacia, la
seguridad, la conveniencia y los factores econdmicos, factores que seran aprendidos
por el alumno/a en el proceso de formacidon. Asimismo, se incidird en los
condicionantes éticos de las decisiones odontoldgicas en la prescripcion.

A lo largo del curso se dotard a los alumnos/as de las bases cientificas de la
prescripcién racional, pasando después a utilizarlas en la seleccién de los
medicamentos para los procesos odontoldgicos mds importantes (farmacoterapia). Se
propondran casos clinicos con la intencion de que el alumno/a reproduzca lo que sera
la futura préctica odontoldgica.

Por otro lado, la prescripcion racional de medicamentos requiere tener en cuenta la
seguridad en el uso de los farmacos. Por eso, en este curso, se trabajaran también
conceptos de farmacovigilancia mediante la resolucidon de problemas relacionados con
reacciones adversas que surgen en el dmbito de la odontologia.

En resumen, mediante el material aportado al alumno en este curso, se desarrollaran
los conocimientos tedricos de la Farmacologia clinica y sus aplicaciones practicas para
la utilizacidn futura por parte del odontdlogo en su practica clinica diaria.

Descripcion

La Farmacologia aplicada mejora la terapéutica farmacoldgica utilizando las bases
cientificas para cumplir los siguientes objetivos:

Farmacoterapia racional, segura y eficaz
Farmacoterapia individualizada
Utilizacién segura de los nuevos medicamentos

El conocimiento de las bases de la Farmacologia, asi como el manejo de los
medicamentos en un paciente y situacion clinica concreta son imprescindibles para
lograr el éxito terapéutico, es decir, el maximo beneficio con el minimo riesgo.
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En todas las practicas odontoldgicas se utilizan y se prescriben farmacos. Por ello, es
imprescindible que el odontdlogo adquiera los conocimientos necesarios para la
prescripcién racional de fdrmacos. En Odontologia se utilizan o se prescriben farmacos,
bien como tratamientos de primera eleccion (por ejemplo, cuando se prescriben
farmacos analgésicos para el tratamiento del dolor o fdrmacos antimicrobianos para el
tratamiento de una infeccidn), o bien como facilitadores de los procedimientos
dentales (por ejemplo, la administracidon de anestésicos locales). Ademas, el paciente
odontoldgico puede estar en tratamiento con otros farmacos que pueden originar
efectos adversos a nivel oral o bien interaccionar con los farmacos prescritos por el
odontdlogo. Por todo ello, el odontdlogo, ademdas de conocer las caracteristicas
generales de los farmacos, debe profundizar en aspectos concretos de los mismos
importantes a la hora de su utilizacién en la clinica.

El material de estudio de este curso estd dividido en tres bloques:
BLOQUE I: GENERALIDADES DE FARMACOLOGIA APLICADA

En este bloque se trabajaran aspectos generales de la Farmacologia clinica y se
estudiardn los pasos para realizar una prescripcién racional de los medicamentos.
Ademas, se revisaran las interacciones y efectos adversos mas importantes
relacionados con los farmacos utilizados en Odontologia, incidiendo asi en la
importancia de la Farmacovigilancia. En este bloque se estudiardn también las
caracteristicas de los ensayos clinicos y de los estudios observacionales, sobre todo
aplicados a la Odontologia. Estos conceptos se desarrollaran en 7 temas.

BLOQUE II: FARMACOLOGIA APLICADA: SITUACIONES ESPECIALES

En este bloque se estudiaran los factores mas relevantes para la prescripcién de
medicamentos en diferentes situaciones del paciente: embarazo, pediatria, geriatria y
situaciones patoldgicas (insuficiencia hepatica, insuficiencia renal...). Estos conceptos
se desarrollaran en 4 temas.

BLOQUE Ill: FARMACOTERAPIA

En este bloque se estudiara la prescripcion razonada de medicamentos en las
enfermedades y procedimientos odontoldgicos mas frecuentes: dolor, inflamacién,
infeccion... Estos conceptos se desarrollaran en 4 temas.
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Competencias

e Evaluar los ensayos clinicos y estudios observacionales del ambito de la
Odontologia.

e Reconocer los efectos adversos secundarios al empleo de los medicamentos,
tratar adecuadamente sus consecuencias y comunicarlos al Sistema Nacional
de Farmacovigilancia.

e Utilizar correctamente y prescribir racionalmente los fdrmacos empleados en la
practica Odontoldgica (dolor, inflamacion, ansiedad y anestesia local) teniendo
en cuenta la relaciéon beneficio/riesgo y la situacidon concreta del paciente
(situaciones fisioldgicas y patoldgicas especiales).

Prerrequisitos

Este curso esta dirigido a estudiantes de Odontologia, especialmente a partir del 3°"
afio del grado en Odontologia. Aunque en los dos primeros bloques se trabajaran
conceptos generales de medicina, en los materiales de estudio siempre aparecera la
aplicacion en el dmbito de la Odontologia. En este curso de Farmacologia Aplicada,
que estd especialmente dirigido a los estudiantes de grado de Odontologia, es
interesante que los alumnos tengan conocimientos previos de Farmacologia general y
conceptos basicos de Farmacologia. De hecho, el objetivo de este curso no es estudiar
el mecanismo de accidn o las acciones farmacolégicas de los farmacos. Sin embargo,
este material es interesante y puede ser de utilidad para otros grados de Ciencias de la
Salud.

Programa
Teoria
BLOQUE |: GENERALIDADES DE FARMACOLOGIA APLICADA

Tema 1: Prescripcion racional de medicamentos

La Farmacologia como pilar fundamental de la terapéutica medicamentosa. La
prescripcidn racional de medicamentos. Establecimiento del cociente beneficio/riesgo:
tridngulo farmaco-paciente-circunstancias concretas. El proceso de la terapéutica
razonada. Seleccidon del medicamento personal (P) y alternativas.

Tema 2: La prescripcion de medicamentos en odontologia

La prescripcion de medicamentos en Odontologia. Aspectos legales de la prescripcidn
de medicamentos en Odontologia. La receta. La formulacidon magistral y su aplicacion
en Odontologia. La prescripcién por principio activo.
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Tema 3: Reacciones adversas a medicamentos en odontologia

Consideraciones terminolégicas. Epidemiologia de las reacciones adversas.
Clasificacion de las reacciones adversas. Tipos y mecanismos. Reacciones adversas a
medicamentos mas frecuentes en la cavidad oral.

Tema 4: Interacciones farmacolégicas en odontologia

Definicion y tipos de interacciones farmacoldgicas. Importancia de las interacciones
farmacoldgicas. Deteccion y prevenciéon de las interacciones farmacoldgicas.
Mecanismos de interacciones farmacoldgicas. Interacciones farmacoldgicas con
alimentos, alcohol y plantas medicinales

Tema 5: Farmacovigilancia

Necesidad de vigilar la seguridad de los medicamentos. Definicion de
Farmacovigilancia. Organizacion de la Farmacovigilancia en Espafia. Métodos de
estudio en Farmacovigilancia. Evaluacién de la relacion de causalidad. Actividades y
medidas a adoptar.

Tema 6: El ensayo clinico

Estudios sobre medicamentos. Tipos de estudios analiticos. Definicidén, objetivos y
utilidad del ensayo clinico. Pilares del ensayo clinico. Tipos de ensayos clinicos.
Principios basicos del andlisis. Etica del ensayo clinico

Tema 7: Los estudios observacionales

Caracteristicas de los estudios observacionales. Estudios de cohortes (Ventajas y
desventajas, medidas para evaluar el riesgo, seleccidon de cohortes y sesgos). Estudios
de casos y controles (ventajas y desventajas), medidas para evaluar el riesgo y sesgos).
Comparacion entre estudios de cohortes y estudios de casos y controles

BLOQUE II: FARMACOLOGIA APLICADA: SITUACIONES ESPECIALES

Tema 8: Farmacologia aplicada en el embarazo

Efectos de los farmacos administrados a la madre sobre el feto. Influencia del
embarazo sobre la respuesta de la madre a los farmacos. Criterios de utilizacién de
farmacos en el embarazo. Clasificacién de la FDA. Pautas generales de utilizacion de
farmacos en el embarazo. Tratamiento de la paciente gestante en Odontologia.
Prescripcidon de medicamentos durante la lactancia.

Tema 9: Farmacologia aplicada en el anciano

Factores que afectan a la respuesta a farmacos en el paciente geriatrico. Problemas de
prescripciéon de fdrmacos en ancianos (tratamiento farmacolégico inadecuado,
prescripcién excesiva, interacciones). Recomendaciones para la prescripcion de
medicamentos en geriatria

Tema 10: Farmacologia aplicada en pediatria

Prescripcion de medicamentos durante la edad pediatrica. Factores farmacocinéticos
gue condicionan la respuesta a farmacos en el nifio. Pautas generales de utilizacion de
farmacos en nifios. Calculo de la posologia en el nifio.
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Tema 11: Farmacologia aplicada en situaciones patoldgicas

Prescripcion de medicamentos a pacientes con insuficiencia renal (cambios
farmacocinéticos, principales farmacos nefrotdxicos, pautas generales de utilizacién de
medicamentos). Prescripcion de medicamentos a pacientes con insuficiencia hepatica
(cambios farmacocinéticos, principales farmacos hepatotéxicos, pautas generales de
utilizacion de medicamentos). Prescripcion de medicamentos a pacientes
inmunodeprimidos.

BLOQUE Ill: FARMACOTERAPIA

Tema 12: Tratamiento farmacolégico del dolor y la inflamacion en odontologia
Definicion de dolor. Antiinflamatorios no esteroideos (AINEs) (Accién analgésica,
accion antiinflamatoria, efectos adversos, interacciones con otros farmacos, pautas de
utilizacién de AINEs como analgésicos, recomendaciones para la prescripcion de AINEs,
AINEs mds utilizados en Odontologia). Otros antiinflamatorios

Tema 13: Tratamiento farmacolégico de las infecciones en odontologia

Prescripcion de antibidticos (infecciones bacterianas odontoldgicas, antibidticos mas
utilizados en Odontologia, efectos adversos generales de los farmacos antibacterianos,
interacciones de los antibidticos, pautas para la utilizacién de antibidticos, fracaso del
tratamiento de las infecciones odontoldgicas, profilaxis antibidtica). Prescripcién de
antifungicos (micosis orofaringeas, tratamiento de las micosis bucales, pautas de
tratamiento de las micosis orofaringeas). Prescripcion de antiviricos. Prescripcién de
antisépticos.

Tema 14: Tratamiento farmacolégico de la ansiedad en odontologia

La ansiedad en la consulta odontoldgica. Prescripcion de farmacos ansioliticos.
Benzodiacepinas (caracteristicas farmacocinéticas, efectos adversos, interacciones, el
flumazenil como antagonista benzodiacepinico, prescripcién de benzodiacepinas,
pautas de utilizacion de benzodiacepinas). Antihistaminicos.

Tema 15: Farmacoterapia de los anestésicos locales en odontologia

Composicién de los anestésicos. Efectos de los anestésicos locales (accidn anestésica,
efectos sobre el sistema cardiovascular, efectos sobre el sistema nervioso central).
Factores que modifican el efecto de los anestésicos locales. Vasoconstrictores
asociados a los anestésicos locales. Otros componentes de los anestésicos locales.
Efectos adversos de los anestésicos locales. Interacciones de los anestésicos locales.
Prescripcion de anestésicos locales.

Practicas, ejercicios, actividades

Las actividades practicas se dividiran en 3 modalidades: Ejercicios, casos clinicos y
lectura de articulos con resolucion de cuestiones relacionadas con los mismos.
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Metodologia

El curso esta organizado para el estudio auténomo por parte del alumno. La estructura
general del material aportado es el siguiente: En los ficheros de los temas tedricos se
dan las explicaciones y se aportan ejemplos de los conceptos tedricos a adquirir por el
alumno. Una vez estudiados los temas de cada bloque se proponen varios ejercicios a
modo de casos practicos. El alumno resolvera los casos teniendo en cuenta el material
tedrico y en algunos casos, ademads se proporcionara material adicional, como articulos
cientificos.

Posteriormente, para que el alumno pueda valorar si ha adquirido los conocimientos
de manera adecuada se proponen un test de autoevaluacidn para cada bloque y una
autoevaluacion final integrada. En la resolucién de la autoevaluacién integrada, el
alumno debera solucionar un caso clinico relacionado con la practica odontolégica.
Para ello debera buscar informacién y entender/analizar la situacion clinica, identificar
las necesidades del paciente y dar una respuesta a las mismas (prescripcion de
farmacos, sustitucion de un farmaco por otro, aportar informacion sobre los fdrmacos
prescritos, identificar problemas relacionados con los farmacos prescritos e intentar
evitarlos, etc...). Esta autoevaluacion basada en el caso es integrada porque el alumno
necesitara tener en cuenta muchos de los temas que se han trabajado a lo largo del
curso para proporcionar una solucion adecuada a los problemas del paciente. De
hecho, para solucionar el caso propuesto, se tendran que tener en cuenta los
siguientes temas:

Tema 2: La prescripcidon de medicamentos en Odontologia

Tema 3: Reacciones adversas a medicamentos en Odontologia

Tema 4: Interacciones farmacoldgicas en Odontologia

Tema 12: Tratamiento farmacolégico del dolor y la inflamaciéon en odontologia
Tema 13: Tratamiento farmacoldgico en las infecciones en odontologia

Tema 15: Farmacoterapia de los anestésicos locales en odontologia

Por ultimo, las respuestas y explicaciones de las preguntas propuestas tanto en
ejercicios, practicas, actividades y autoevaluaciones de los tres bloques como en la
autoevaluacion integrada estaran disponibles para el alumno.
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Cronograma

El curso estda organizado para realizarlo en un cuatrimestre. En primer lugar se
recomienda la lectura y comprensién de los temas tedricos. Para trabajar cada tema
son necesarias unas 5 horas, tanto para la lectura y estudio del tema tedrico, como
para leer otros articulos y material complementario propuesto. Después del estudio de
cada tema semanal se pueden hacer los casos clinicos y ejercicios propuestos. Los
casos clinicos que se proponen son Utiles para poner en prdctica todo lo trabajado vy
estudiado en los temas tedricos.

Una vez terminados todos los temas del bloque, se puede realizar el test de
autoevaluacion, donde el alumno puede evaluar el grado de conocimiento adquirido.
Asi se sugiere el trabajo de un tema semanal junto con los ejercicios propuestos para el
mismo para distribuir el trabajo de forma equitativa a lo largo del cuatrimestre. El caso
clinico de la autoevaluacidn integrada se realizard una vez finalizado los tres bloques
con sus ejercicios y autoevaluacién correspondiente.

En la siguiente tabla puede verse el reparto de los temas a lo largo de las 15 semanas:

Temas+ejercicios+autoevaluacion
2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 |13 |14 |15
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Bibliografia y otros recursos

Bibliografia basica
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Panamericana, 2012.

FLOREZ, J., ARMIIO, J.A., MEDIAVILLA, A. “Farmacologia humana.” 62 ed. Elsevier,
2013.

GOLAN, D.E. “Principios de farmacologia. Bases fisiopatoldgicas del tratamiento
farmacoldgico”. 32 ed. Lippincott, 2012.

RANG, H.P., DALE, M.M., RITTER, J.M., MOORE, P.K. “Farmacologia”. 82 ed. Elsevier.
Churchill Livingstone, 2016.

RUIZ-GAYO, M., FERNANDEZ-ALONSO, M. “Fundamentos de Farmacologia Bdsica y
Clinica”. Editorial Médica Panamericana, 2013.

YAGIELA J.A., DOWD F.J., NEIDLE E.A. “Pharmacology and therapeutics for dentistry”.
62 ed. Elsevier Mosby, 2010.

Bibliografia de profundizacion

BERINI L, GAY C. Anestesia Odontoldgica. 3. ed. Avances Médico-Dentales, 2005.

CIANCIO SG. (Ed). Terapéutica Dental. American Dental Association. 4. ed. Masson SA,
2009.

Otros recursos

Agencia Americana del Medicamento: http://www.fda.gov

Agencia Espafiola del Medicamento: http:// www.agemed.es

Agencia Europea del Medicamento:_http://www.ema.europa.eu

Drugs.com: http://www.drugs.com

Osanet: http://www.osakidetza.euskadi.eus/r85-phhome00/es

Pubmed: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
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