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Practica 24. Lectura y analisis de un articulo sobre la asertividad

COMUNICACION INTERPERSONAL Y HABILIDADES SOCIALES EN LAS
RELACIONES DE AYUDA PROFESIONAL

Tema: ASERTIVIDAD

Competencia C6: Capacidad de intervenir de forma asertiva en
implicada procesos de comunicacion relacional.
Resultado de R16: Entiende el concepto de comunicaciéon asertiva

aprendizaje esperado en relacion a otros estilos de comunicacion.

OBJETIVOS ACTIVIDADES/METODOLOGIA RECURSOS
PEDAGOGICOS

Sintetizar y exponer las La actividad consiste en leer un Enlaces a
caracteristicas de la articulo, pudiendo subrayar sus diferentes
asertividad frente a ideas mas relevantes para articulos.
otros estilos de posteriormente expresar opiniones
comunicacion. criticas sobre el mismo.

El comentario del articulo ha de

i . incluir:
Analizar un articulo.

1. Unaintroduccién. Siempre se
ha de mencionar al escritor/a, al
titulo del articulo y a la revista
en la que se encuentra. La
introduccion tiene que dejar
claro el contexto del articulo.
Ademas incluye lo mas
relevante del mismo, sobre qué

Evaluar y analizar las
partes e ideas analizadas
en el articulo.

Motivar hacia la trata, si es un articulo de
busgeda de investigacion o no, un resumen
informacion. escueto de los objetivos, etc.

¢Por qué crees que lo ha hecho?
¢Quéinterés tiene? ;Qué
material y métodos utiliza para
llegar a las conclusiones de su
estudio?

2. Desarrollalos conceptos mas
importantes. Escoge al menos
tres ideas o conceptos referidos
en el articuloy resumelos, ya
que seran sobre los que después
puedas realizar tus
aportaciones. Es el punto de
partida que utilizas para
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reflexionar. Se separa de la
parte en la que tu aportas tu
opinion. Es la parte comun entre
tay el articulista.

3. Analisis critico:

e Aportatusideas.

e Desarrollaideas propias
sobre el articulo.

e Puedes consultar otras
fuentes. En otras fuentes,
encontraras ideas para
profundizar en tu
comentario sobre el
articulo. No te olvides de
citarlas.

e Puedes aportar las
fortalezas y debilidades
del articulo que has leido.

4. Conclusiones
5. Bibliografia (sila has hecho
alguna referencia bibliografica)

Enlace a los articulos:

— Asertividad, escucha y afrontamiento de la critica en adolescentes en
situacion de calle

Leonardo Yovany Alvarez Ramirez**

Coordinador de las pasantias sociales UNAB.

Carola Saldana***

Estudiante décimo semestre Programa de Psicologia UNAB.
Julie Andrea Muiioz Ardila****

Estudiante décimo semestre Programa de Psicologia UNAB.
Viviana Portela Meza™****

Estudiante décimo semestre Programa de Psicologia UNAB

Publicado en: Revista latinoamericana de Ciencias Sociales, Ninezy
juventud 7(2): 1535-1543, 2009, disponible en
http://www.umanizales.edu.co/revistacinde/index.html



http://www.umanizales.edu.co/revistacinde/index.html

OCW-2016
Comunicacion interpersonal y habilidades sociales en las relaciones de ayuda profesional
Berrio-Otxoa, K.; Inza, A.; Lledd, M.M.; Telletxea, S.
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