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Practica 21: Lecturas relacionadas con las habilidades sociales

COMUNICACION INTERPERSONAL Y HABILIDADES SOCIALES EN LAS
RELACIONES DE AYUDA PROFESIONAL

Tema: CONCEPTO DE HABILIDAD Y COMPETENCIA SOCIAL

Competencia
implicada

C4: Capacidad para comunicarse efectivamente,

utilizando las habilidades sociales.

Resultado de
aprendizaje esperado

R10: Conoce las habilidades sociales y las desarrolla en la

comunicacion interpersonal.

OBJETIVOS ACTIVIDADES/METODOLOGIA RECURSOS
PEDAGOGICOS

Sintetizar y exponer la La actividad consiste en leer un articulo, | Enlaces a
definicion, pudiendo subrayar sus ideas mas diferentes
caracteristicas, relevantes para posteriormente articulos.

dimensiones de las
habilidades sociales.

Analizar un articulo.

Evaluar y analizar las
partes e ideas analizadas
en el articulo.

Motivar hacia la
busgeda de
informacion.

expresar opiniones criticas sobre el
mismo.

El comentario del articulo ha de incluir:

1. Unaintroduccion. Siempre se ha de
mencionar al escritor/a, al titulo del
articuloy a larevista en la que se
encuentra. La introduccion tiene
que dejar claro el contexto del
articulo. Ademas incluye lo mas
relevante del mismo, sobre qué
trata, si es un articulo de
investigacion o no, un resumen
escueto de los objetivos, etc. ¢ Por
qué crees que lo ha hecho? ;Qué
interés tiene? ;Qué materialy
meétodos utiliza para llegar a las
conclusiones de su estudio?

2. Desarrollalos conceptos mas
importantes. Escoge al menos tres
ideas o conceptos referidos en el
articuloy resumelos, ya que seran
sobre los que después puedas
realizar tus aportaciones. Es el punto
de partida que utilizas para
reflexionar. Se separa de la parte en
la que tu aportas tu opinion. Es la
parte comun entre tay el articulista.

3. Analisis critico:

e Aportatusideas.
e Desarrollaideas propias
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sobre el articulo.

e Puedes consultar otras
fuentes. En otras fuentes,
encontraras ideas para
profundizar en tu comentario
sobre el articulo. No te
olvides de citarlas.

e Puedes aportar las fortalezas
y debilidades del articulo que
has leido.

4. Conclusiones
5. Bibliografia (sila has hecho alguna
referencia bibliografica).
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http://www.raco.cat/index.php/anuariopsicologia/article/viewFile/61817/76157
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pags. 85-111, Barcelona: Tirant lo Blanch
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