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TEMA 3.1. CONCEPTO DE HABILIDAD Y COMPETENCIA SOCIAL
Lecturas recomendadas

Baeza, N. (2013). “Las habilidades sociales y técnicas de comunicacion”, en Escoda, E.
(coord.). Habilidades sociales y de comunicacion del Trabajo social: interaccion social y
comunicacion: comunicacion profesional. Valencia: Tirant Lo Blanch, pp. 85-111.

Caballo, V. (1986). “Evaluacion de las habilidades sociales”, en Fernandez-Ballesteros, R. y
Carrobles, ). A. (Eds.). Evaluacion conductual: Metodologia y evaluacién. Madrid: Piramide.

Caballo, V. E. (1983). “Asertividad: definiciones y dimensiones” en Estudios de Psicologia,
n°13:52-62.

Carretero, A. (1996). “Trabajo Social y Habilidades” en Documentos de Trabajo Social, n°7:
7-34.

Gamez, E. y Marrero H. (2005). “Bases cognitivas y motivacionales de la capacidad humana
para las relaciones interpersonales” en Anuario de Psicologia, vol. 36, n° 3: 239-260

Garcia, E., Rodriguez, G. y Garcia, C. {1993). “Limitaciones del constructo "habilidades
sociales” para la elaboracion de un modelo de intervencién social en el aula” en Ensenanza
ex Teaching: Revista interuniversitaria de diddctica, n® 10-11: 293-310.

Lazarus, A. A. (1973). “On assertive behavior: A brief note” en Behavior Therapy, n° 4: 697-
699.

Pérez Pareja, F.). (1997). “De las habilidades sociales a las estrategias de relacion
interpersonal: Una propuesta de modelo”, en Ansiedad y estrés, vol. 3, n°® 2-3, pp. 117-201.

Santos, M.A. y Lorenzo, M.M. (1999). “La via comunitaria en las instituciones cerradas: Un
programa educativo de habilidades sociales” en Revista de Ciencias de la Educacion, n°177:
79-95.

Trevithick, P. (2002). Habilidades de comunicacion en intervencion social: manual prdctico.
Madrid: Narcea.




