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PRÁCTICA 2. 

 

ANÁLISIS DE VÍDEOS 

 

 

Vídeo 1: “Examples of Good Practice in Adapted Physical Activity” 

(THENAPA CD)  

a. Organización de las actividades 

b. Características de las actividades 

c. Uso de los materiales 

d. Instalaciones 

e. Recursos humanos 

 

 

Vídeo 2. “Aerobic en silla de ruedas” Nuria Mendoza Tailer.  

a. Características de la actividad. 

b. Recursos materiales 

c. Características del sonido 

d. Características del espacio 

e. Descripción de los estímulos usados 

f. Competencias que se desarrollan con esta actividad 

g. Público con el que puede desarrollarse esta actividad 

 

 

 


