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Asignatura: Actividad fisica inclusiva. OCW. UPV/EHU
Gomendio, M., Fuentes, M., y Zulaika, Lm.



T

w
AVMIBITOS DE APLICACION
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= EP_ORTE ESCOLAR: EXTRAESCOLARES

e COMPETICION ESCOLAR



ALUMNOS Y DISCAPACIDADS
ff TADOS?MNSOMA
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“ } ETAS (espina bifida, amputados, accidental)
SORDOS

| ARALISIS CEREBRALES: AMBULANTES
< CIEGOS

R 4 POLIO

DISCAPACITADOS PSIQUICOS:

-~~~ < SINDROME DOWN

< AUTISMO, SINDROME DE ASPERGER,
HIPERACTIVIDAD
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DISCAPACITADOS SOCIALES: EMIGRANTES, NINOS
ACOGIDA
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ERRENO DE JUEGO
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< COMUNICACION

< COMPANEROS - ADVERSARIOS
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‘MENTO DEL DEPORTE PARA

A’

S|I|a de ruedas jugara con determinadas reglas
{a en silla de ruedas.

= e Un FHnO deficiente visual puede correr con lazarillo.
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B -'L ’ :EI nino en silla de ruedas puede formar parte del equipo
e de voleibol

En voleibol, el nifio sindrome de down podra tocar dos
veces seguidas el balon

En tenis, un nifio con dificultad para deambular puede
golpear tras dos botes de la pelota
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S DIMENSIONES DEL TERRENO DE JUEGO:

campo de minibalonmano en el caso de que
,~un nifio sindrome de down

s - -, “
TR
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RMINAR ESPACIOS ESPECIFICOS PARA EL NIRIO

S—

CAPACITADO

— _— EI tiro desde fuera de la zona en baloncesto sera de tres

- N

— Zpuntos para un nifio en silla de ruedas

< ELIMINAR NORMAS DE JUEGO RELACIONADAS CON EL
ESPACIO

No se tendra en cuenta el fuera de juego en futbol en el
caso de que en el equipo juegue un nino con muletas.
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<UTILIZAR BAL@NES DE ESPUMA

= -—-;4—'
—f-_=:;..-‘:":En eI caso del voleibol, que no es necesario que boten.
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'5 ?3[0 DE SEGURIDAD DEL NINO
- 'rmltlra a los defensores entrar a quitar el balon a
NIfNO ¢ n muletas a menos de un metro.
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g ;.;..,- Ielbol los remates no podran ir a la zona del niflo en
}-* a’de ruedas.

....r-:..

'zji'éMR UN ESPACIO DE JUEGO O ACCION DEL NINO
DISCAPACITADO

En baloncesto, a un nifio en silla de ruedas no se le puede
poner tapon.

En balonmano, a un nino sindrome de down, no se le
puede robar el balon mientras bota
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DE IZ;NINO DISCAPACITADO EN EL JUEGO

; ,j~ de las normas de los minideportes con
oals part|C|paC|on en el juego.
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En ur partldo de tenis no podra pasar un juego entero sin
= Que ijo discapacitado golpee la pelota.
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—— ,.,Eh un partido de balonmano, el arbitro debera recordar a
i --ules jugadores gue deben de jugar con el nino discapacitado.
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GOMPANEROS.Y ADVERSARIOS™
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NORIVIA ARA EQU SDRAR LA PAR P CION
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| partido de fatbol, durante el periodo de participacion
N0 sindrome de down, el equipo contrario jugara con

5

“Un nifio deficiente visual podra llevar lazarillo en

o
|

“Pbaloncesto y no se contara como jugador.
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<FAVORECER CONDUCTAS DE INCLUSION DE LOS NINOS
'DISCAPACITADOS

Un nino sordo debera de ser ayudado por sus companeros y
adversarios para que pueda seguir el desarrollo del juego.

Desarrollar actitudes positivas hacia los ninos discapacitados.



ABAPTACIONES COMPETHCION™
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_UELLAS ACTIVIDADES QUE RESULTEN MAS
PARA EL NINO DISCAPACITADO

_,,.:

TRABAJO SOBRE LA INCLUSION ENTRE LOS DEMAS
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%TEE’ABORAR TRABAJOS SORE ADAPTACION DE LAESTRUCTURA DE

e .

LOS DEPORTES

‘< INTRODUCIR FORMAS NOVEDOSAS DE COMPETICION

< UTILIZACION DEL SISTEMA “HANDICAP” PARA LAS
CLASIFICACIONES



ELABORACION DE LA UNIDA
DIDACTICA#CRITERIOS DE
ADAPTIAGIONENFEUNCION DE LA
;,_"__~ DISCAPCIDAD

ER AS TAREAS EN LAS CUALES TOME PARTE EL NINO
\ --:? O
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~__~__;,- B CIMIENTO DE OBJETIVOS EN FUNCION DE

CA PAClDAD
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4 DETERI\/IINAR LAS LIMITACIONES QUE PODRIAN SURGIR

< CONOCER SI LAS ACTIVIDADES SON ADECUADAS
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ABAPTACIONES, DIVE
DISCAPCIDADES

Y ALES
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3 z CIOS fisicos estables

;18 Tos hacen funciéon de lazarillo

Tener en cuenta la intensidad de los ejercicios
< ' Normas muy sencillas, claras y concretas

Utilizar como metodologia la repeticion
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ADAPTACIONES DIVERSAS
___DISCAPCIDADES
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tivid: des Se proponen para pequefios grupos

_' en ren lo posible los grupos

-’_ = ‘- ~—

/"F" - b'lldad de persona de apoyo en la clase
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CAPACITADO FISICO:
Eliminar las barreras de acceso y del espacio de practica

Posibilitar realizacion de deportes adecuados a
discapacidad



