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Nace como acomodacion de algunos deportes para
los mutilados de la Segunda Guerra Mundial. Nace en«
Europa Occidental y posteriormente se ha
desarrollado en América del Norte, Norte de Africa y

Asia.
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= Juegos paralimpicos

= Campeonatos del Mundo
= Campeonatos de Europa y Continentales -
OCO

ersos torneos -

@



~ = ES practicamente igual al reglamentario, con
la Unica diferencia que entre los seis
jugadores gue estan en pista deben de .
sumar 26 puntos, que se obtiene como
resultado de unas clasificaciones medicas
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= NO tiene clasificaciones medicas existiendo

un grado minimo de minusvalia para
cticarlo atorio UtTg"HBT’_
en pista sin levantar les

gluteos del suelo.
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= CAMPO DE JUEGO e ——
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CAMPO DE JUEGO

VOLEIBOL DE PIE VOLEIBOL SENTADO —
— )
Longitud 18m 1OM-————
Anchura 9m 6m
Linea de ataque 3m 2m

2m

e I
Altura hombres 2'43m 1'15m
Altura mujeres 2'24m 1'05m

Jugadores/pista 12/6 12/6
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= Se aplican las reglas de la Federacion Internacional
anadiendo o sustituyendo las siguientes reglas:

= Son aptos para competicion aquellos deportistas con
minusvalia minima.

= |La posicion de los jugadores viene determinada por la
posicion de sus nalgas. Por tanto , lo que determina la |
icion son'las nalgas. —

-

SACAUO GENE CO entro de la zona
f nalgas deben de estar detras de la linea de
fondo en eI momento de golpear la pelota.




- = Penetracion-en campo contrario: el contacto de la mano
del jugador con el campo contrario esta permitido siempre
gue una parte de la mano este sobre la linea central.

= |La penetracion de un jugador por debajo de la red esta :
permitida siempre que no interfiera a un.contrario.

= Un jugador no puede levantar las nalgas del suelo al
realizar cualguier tipo de golpeo de atague.

et
Jndelantero pedra rematar eI saque:del contrincante, "

elapelotareste’ensuzona de ataque y sobre |a
e superior de la red.




. ="~Enel bleguee-tampoco se pueden levantar las nalgas del
suelo.

= E|jugador puede tocar el campo con la parte superior del
cuerpo en cualquier momento de juego, excepto cuando
realiza juego defensivo en la zona de defensa.0,zona libre.
En el juego de defensa esta permitida la perdida de
contacto momentaneo con el campo. Esta permitido que el
balon vaya directamente al campo contrario.

%‘Eﬁ prohibido ponerse de pie y cag!ﬂar durante-el-gueg@_
- = Siempre asidel sentado aparezca ™

: Ue erse como parte superior del cuerpo’, lo
gue significa del hombro a las nalgas




EI apartado mas—especmco de Ios fundamentos tecnlcos
_r»—diferenelade-de otros deportes es el “control de balon™.

= A.- Togue de dedos:
= Puede realizarse, a diferencia de los validos en tres zonas

distintas: -
- Zona 1: zona baja, a la altura de lesihembres
o Zona 2: es la zona intermedia entre. las otras dos

‘ona 3ralaaltura de la frente -i

ateral.
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an‘i'ebrazos —

Sase de
-ﬂ"Eh—generai-se utilizan los antebrazos totalmente

——r

extendidos tanto en la recepcion como en el pase.

A diferencia del voleibol valido, la cadena
segmentaria comprendida por brazos- hombros —
espalda, cumple la funcion del movimiento de

B

piernas.
=_Se realizan tres tipos de pases: il
E%Le amp“ T TTER——

W

= Pase con movimiento de las munecas
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= C.- Sague 0 Servicio:

“._‘—_h‘ - . )

= El'sague mas simple es aquel que se realiza con
un movimiento del brazo lateral estando sentado,

ya sea frontal 0 lateral y con 0 sin bote de balon -
= Servicio empujado

= Saque dej_enis <
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o D— Colocamén—- —

= En general el colocador se situa en la
posicion 2. Puede realizarse con:
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e barric

€ muneca
e brazoy muneca
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OS recursos ofensives
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— E‘:Bloqueo““’

—
= EXIsten varios tipos de blogueos:
= Blogueo ofensivo

= Blogueo ofensivo pasivo

= B ogueo defensivo i

-
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. EI volelbol cuenta—conﬁna serie de ventajas con respecto
..r--—a-etrosdepories Permiten al practicante:

= Soclabilizar

= Realizar un deporte de equipo

= No existe riesgo de caidas =

= No hay peligro de chogues y contactos personales.

= Es un deporte rehabilitador, segun medicos especialistas

Pueden jugar ala vez ambos sexes
* lguna ICIones pueden:
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