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Guia docente: Incisiones y suturas en odontologia

* Introduccion:

Conocer, comprender y asimilar los distintos tipos de incisiones, los diferentes colgajos
realizables, asi como las distintas técnicas de sutura es imprescindible para lograr la

excelencia terapeutica en los distintos procedimientos quirurgicos odontoldgicos.

Ademads el Espacio Europeo de Ensefianza Superior adjudica en su proceso formativo
una serie de créditos ECTS de formacidn no presencial y esta propuesta que ofertamos
trata de aportar el material docente mads idéneo para que pueda el alumnado

completar su formacion no presencial.

* Objetivos:

El objetivo general es que el discente adquiera los conocimientos basicos, tanto
tedricos como practicos, para planificar y realizar procedimientos de incisién y sutura
adecuada para cada tipo de intervencion quirudrgica.

* Competencias:
El discente debe:
1.- Conocer los principios quirugicos y bases de la cicatrizacién.

2.- Conocer, seleccionar y manejar correctamente el instrumental necesario para la
realizacion de las distintas incisiones y suturas.

3.- Conocer, realizar y ser compentente en la eleccidn del tipo de incision y colgajo
para cada objetivo terapeutico.

4.- Conocer, seleccionar y realizar cada una de las distintas técnicas de sutura para
lograr el mejor cierre de tejidos dependiendo de los distintos procedmientos
quirdrgicos.
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5.- Ser competente en la transmisién de informacidn al paciente basada en la
evidencia, en lo relativo al aspecto legal, consentimiento informado, cuidados
postoperatorios.

* Prerrequisitos:

1.- Conocer y saber ejecutar las distintas técnicas de anestesia local y regional de la
cavidad oral

2.- Tener fundamentos tedricos sobre los procedimientos quirldrgicos que precisan de
incisiones, colgajos y suturas en la cavidad oral.

3.- Tener un minimo de habito quirurgico

* Descripcion:

El conocimiento tedrico de cada uno de los temas que componen el programa se
exponen en texto e imdagenes que inciden sobre todos los gestos y actitudes
quirurgicas que deben ser conocidos por el alumnado.

Se ha dividido la asignatura en 5 temas que se proporcionaran los conocimientos
tedricos y practicos que el discente debe tener para en relacion con las técnicas de
incisiones y sutura.

En formato video se mostraran las distintas técnicas de sutura tanto en fantomas
como en clinica, en las que se podrd apreciar los distintos movimientos para la correcta
realizacion de la técnica y minimizar de las complicaciones.

* Programa:
Tema 1.-Principios quirurgicos y bases de la cicatrizacion.

Tema 2.- Instrumental.
- Instrumental quirdrgico
- Bisturi, Agujas
- Material de sutura

Tema 3.- Incisiones y colgajos
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- Clésificacic’m de las técnicas
- Descripcion de las técnicas
-Videos

Tema 4.- Suturas
- Clasificacion de las técnicas
- Descripcion de las técnicas
- Videos

Tema 5.- Instrucciones postoperatorias

* Metodologia:

Es un curso orientado fundamentalmente a la aplicacion clinica. Basado en el
conocimiento tedrico y experiencia quirldrgica de los autores

Se emplean textos e imagenes clinicas para ilustrar los diferentes conceptos Las
técnicas quirurgicas estan explicadas con videos de produccién propia.

La lectura de la bibliografia cientifica que proponemos, de forma simultanea al trabajo
tedrico y practico, es necesaria para que el discente reflexione sobre la necesidad de
formacién continuada, analisis critico de la literatura y de la aplicacion de la
odontologia basada en la evidencia.

* Cronograma:

El curso debe seguir la secuencia ordinal propuesta y el tiempo que se debe dedicar a
cada uno de los temas depende de la formacién y experiencia previa del discente.

De manera orientativa y dependiendo de esa experiencia previa se estima que el
tiempo que se debe dedicar a cada uno de los temas sera:

Tema 1.-Principios quirurgicos y bases de la cicatrizacion. 1 hora
Tema 2.- Instrumental 1 hora
Tema 3.- Incisiones y colgajos 2 horas

Tema 4.- Suturas 2 horas
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