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OSASUNA

OME (1948): Osasuna ongizate osoko egoera da, fisikoa,
psikikoa eta soziala

T. Parsons (1951): Osasuna rola normalak mantentzea da

American Nurses Association, ANA (2004): Osasuna da
onurari lotutako esperientzia, eta gerta daiteke, ala ez,
gaixotasunarekin edo lesioarekin

Definizio pertsonalak (Berman 2008):

- Gaixotasunaren sintomak eta mina ez izatea

- Aktibo egotea eta nahi edo behar duena egitea
- Umore ona izatea denbora gehiena



GAIXOTASUNA

v Berman (2008): Gaixotasuna da gorputzaren funtzio
alterazioak (fisikoak, psikikoak edo sozialak)



