
RESPUESTAS a Prácticas, ejercicios y 
actividades-OCW 

[2014] 

 

Puras G, Saenz del Burgo L Página 1 
 

 
 

.  
 OCW-2014 

 
 

 n al alumno a profundizar en 

adquirir las competencias que se plantean como objetivo para el presente 
curso OCW-2014.  
 
 
 
1.- Acude a nuestra oficina de farmacia una mujer de 35 2 
meses tuvo su tercer hijo y 
muy cansada y nos solicita que le dispensemos unas vitaminas. Por otro 
lado nos dice que tiene dolor de manera casi permanente en el codo, 

el brazo izquierdo y en la espalda, que quiere algo 
que le alivie el dolor.  

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

Podr  

tos primeros 

pidiendo ayuda cuando la necesite a familiares o amigos. Con este consejo, 

 

de ca  



RESPUESTAS a Prácticas, ejercicios y 
actividades-OCW 

[2014] 

 

Puras G, Saenz del Burgo L Página 2 
 

 

referido probablemente ese no sea el motivo. ea 

amamantar para que la espalda no se resintiera con el tiempo. 
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2.- En este ejercicio lo que se propone al alumno es que realice una 
 

: dermatitis del 
 y/o varicela. El 

, en 
principio, 
necesitemos conocer para dar una buena respuesta a cuestiones 
frecuentes planteadas por sus padres o cuidadores en la oficina de 
farmacia. 

preguntas: 
•  
•  
• omas? 
•  
• 

enfermedad? 
•  
•  
•  
•   
•  

 

estas: 
• ? 
•  
•  
•  
•  
•  
• ? 
• 

higiene, ropa, polvo 
•  
•  en la 

infancia? 
 
 
A conti  
para padres o cuidadores en . Esta 

alteraciones y acudan a nuestra oficina de farmacia en busca de 
 Si no tenemos demasiado tiempo o si queremos darles la 

 por 
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escrito, para que la recuerden en futuras ocasiones o al llegar a casa, 

 
 

 
 
Por ejemplo: 
Bronquiolitis: 

durante la lactancia. Es una enfermedad infecciosa aguda que provoca una 
 

 
  
  
 L  
  
 -incorporada  
 Evitar agentes irritantes 

 
Otitis media: 

exudado (seroso, mucoso, purulento o mixto) en la cavid  
 

 

tema, poner el logo de su farmacia, los datos de contacto, etc... 
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3.- : 

del paciente con EPOC, y 
la 

supervivencia.  
Es por ello que los farma

Sin duda este proceso tiene dos puntos de partida clave, la motivac
apoyo. Con estas palabra clave en mente, en est  se pretende la 

 

vuestra labor asistencial. 
Para ello, es necesario que el alumno lleve a cabo los siguientes apartados: 
 

 lectura de los textos 
de apoyo: 
- Riesgos del tabaquismo. 
- Medidas para reducir o eliminar el tabaquismo. 
-  
- 

en la que se encuentren. 
- Tipos de terapias. 
- Consejos al paciente. 
-  

iquemos al paciente que quiera dejar de 
fumar, los pasos a seguir y consejos para superar las ganas de fumar. 

 
 

 
https://www2.cofbizkaia.net/COFBI/publicaciones.nsf/vwVigentesArea/88
596F8EE4273517C125710200353AB6/$File/argibideak%20V15%20N5.pdf?
OpenElement 
 
http://www.cofpo.org/tl_files/Docus/Puntos%20Farmacologicos%20CGCO
G/20100226-
TABAQUISMO%20Y%20DESHABITUACION%20TABAQUICA.pdf 
 

https://www2.cofbizkaia.net/COFBI/publicaciones.nsf/vwVigentesArea/88596F8EE4273517C125710200353AB6/$File/argibideak%20V15%20N5.pdf?OpenElement
https://www2.cofbizkaia.net/COFBI/publicaciones.nsf/vwVigentesArea/88596F8EE4273517C125710200353AB6/$File/argibideak%20V15%20N5.pdf?OpenElement
https://www2.cofbizkaia.net/COFBI/publicaciones.nsf/vwVigentesArea/88596F8EE4273517C125710200353AB6/$File/argibideak%20V15%20N5.pdf?OpenElement
http://www.cofpo.org/tl_files/Docus/Puntos%20Farmacologicos%20CGCOG/20100226-TABAQUISMO%20Y%20DESHABITUACION%20TABAQUICA.pdf
http://www.cofpo.org/tl_files/Docus/Puntos%20Farmacologicos%20CGCOG/20100226-TABAQUISMO%20Y%20DESHABITUACION%20TABAQUICA.pdf
http://www.cofpo.org/tl_files/Docus/Puntos%20Farmacologicos%20CGCOG/20100226-TABAQUISMO%20Y%20DESHABITUACION%20TABAQUICA.pdf
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http://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/27503/1/aula%20deshabitua
cion%20al%20tabaco.pdf 
 
http://www.colfarma.org.ar/Cient%C3%ADfica/Documentos%20compartid
os/Protocolo%20de%20Atenci%C3%B3n%20Farmac%C3%A9utica%20en%2
0Prevenci%C3%B3n%20de%20Tabaqu%C3%ADsmo.pdf 
 
https://www.asturias.es/Astursalud/Ficheros/AS_Salud%20Publica/AS_Dro
gas/Tabaco/Programa/Guia%20Antitabaco%20protegido.pdf 
 

http://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/27503/1/aula%20deshabituacion%20al%20tabaco.pdf
http://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/27503/1/aula%20deshabituacion%20al%20tabaco.pdf
http://www.colfarma.org.ar/Cient%C3%ADfica/Documentos%20compartidos/Protocolo%20de%20Atenci%C3%B3n%20Farmac%C3%A9utica%20en%20Prevenci%C3%B3n%20de%20Tabaqu%C3%ADsmo.pdf
http://www.colfarma.org.ar/Cient%C3%ADfica/Documentos%20compartidos/Protocolo%20de%20Atenci%C3%B3n%20Farmac%C3%A9utica%20en%20Prevenci%C3%B3n%20de%20Tabaqu%C3%ADsmo.pdf
http://www.colfarma.org.ar/Cient%C3%ADfica/Documentos%20compartidos/Protocolo%20de%20Atenci%C3%B3n%20Farmac%C3%A9utica%20en%20Prevenci%C3%B3n%20de%20Tabaqu%C3%ADsmo.pdf
https://www.asturias.es/Astursalud/Ficheros/AS_Salud%20Publica/AS_Drogas/Tabaco/Programa/Guia%20Antitabaco%20protegido.pdf
https://www.asturias.es/Astursalud/Ficheros/AS_Salud%20Publica/AS_Drogas/Tabaco/Programa/Guia%20Antitabaco%20protegido.pdf
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4.- 
embarazada de pocas semanas que se siente mareada? 
 

para ella, e insistir en la necesidad de seguir una pauta de dieta, ejercicio y 
 

 
 



RESPUESTAS a Prácticas, ejercicios y 
actividades-OCW 

[2014] 

 

Puras G, Saenz del Burgo L Página 9 
 

5. Acud

to dolor que no recuerda las 
 

 
 

nta). Sobre el ibuprofeno 

horas. 

infec

o diluido en agua. Para disminuir las posibles molestias gastrointestinales 
que pudieran aparecer, es preferible que lo tome durante las comidas. Sin 
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6.  en el Paciente Anciano y debido 

es 
necesario que el alumno trabaje sobre distintos factores que pueden tener 
importan  
Se propone al alumno que trabaje sobre alguno de estos dos temas 

diaria en la farmacia: 
 Cuidador de cuidadores. Apoyo a las familias cuidadoras de 

pacientes dependientes.  
1. Ca  

onas que necesitan ser cuidadas 
3. Problemas que pueden sufrir las personas que se encargan 
de cuidar a otras 
4. Programas y servicios de apoyo a cuidadores 

 
 

 

pacientes ancianos polimedicados? 
1. Lo primero que tenemos que saber es que existen distintos 
tipos de No adherencia al tratamiento: 

causas de la No adherencia en pacientes 
ancianos polimedicados? 

 

adherencia de estos pacientes al tratamiento? 
 

 
 

que pudiera se
 

 
Cuidador de cuidadores. Apoyo a las familias cuidadoras de pacientes 
dependientes. 
 

 
 Mayoritariamente mujeres casadas 
 50% trabaja fuera del hogar 
 Edad m  
  
 

 
 Suelen tener hijos y pareja y su vida familiar se ve gravemente 

afectada. 
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 Mujeres 
  
 Dependencia cognitiva importante 
 Necesidad de asistencia completa: limpieza corporal, ayuda para 

ve  
 
3. Problemas que pueden sufrir las personas que se encargan de cuidar a 
otras: 

Relaciones laborales 

persona enferma 
Conflictos y tensiones con el resto de familiares 
 

Situ  
Positivo:  
Negativo: , ansiedad, 

 

Vida cotidiana se encuentra afectada: tiempo libre, vida social y 
  

Desacuer

familia 
Problemas de Salud 

Dolores de cabeza  
Cansancio  

 
Problemas osteomusculares  

 
Ahogos 
Fracturas y esguinces 
Sobrecarga 

Problemas Laborales 
Conflicto de tiempo para trabajar y para cuidar a la persona 
enferma 

Problemas  
 de horas 

de trabajo) y aumentan gastos (adqui  
 
 
4. Programas y servicios de apoyo a cuidadores: 

 Servicios de apoyo formal: 
estancias temporales en residencia  objetivo: aumentar el tiempo 
libre del cuidador 
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 Grupos de ayuda mutua: es una forma de buscar apoyo, consejo, de 

circunstancias  deshago personal, poder compartir experiencias 
 Programas educativos: 

consecuencias y soluci   objetivo: mejorar el 
conocimiento del cuidador sobre la enfermedad del dependiente, su 

seguro. 
 

del cuidado

 
 

 
El , por proximidad, es un profesional sanitario adecuado para 
detectar problemas de salud en los cuidadores que son los que 
normalmente acuden a la farmacia a recoger las prescripciones de la 
persona dependiente. De manera que es bueno conocer al menos a 
grandes rasgos los distintos sistemas de apoyo social que existen para 
poder ofrecerlos  

a expresar lo que siente sin tener miedo a lo que el resto pueda pensar, 
derecho a pedir ayuda cuando lo necesite, etc. 
 
 

pacientes ancianos polimedicados? 
 
1. Lo primero que tenemos que saber es que existen distintos tipos de No 
adherencia al tratamiento: 

  Incumple de forma ocasional (olvido de 
tomas) 

 Incumplimiento secuencial: El tratamiento se deja durante periodos 
de tiempo en los que se encuentra bien pero lo restaura cuando 

 
 Incumplimiento de bata blanca

   
 
 

polimedicados? 
 

cognitivos o deterioros funcionales 
 Algunos no cumplen el tratamiento por que se les olvida 

(involuntariamente), otros porque no creen que necesiten el 
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, creen que no son 

 
 

 
 e, 

parece que no es eficaz   Esto hace que 
los costes en sanidad en ocasiones sean significativamente elevados 
e injustificados  

 :  
 P  
 Puede provocar falta de confianza del paciente en 

 
 

pacientes al tratamiento? 
 Ayudar en lo posible a simplificar el tratamiento, juntando la toma 

de medicamentos a ciertas horas (si es posible) 
 Educar al paciente: hacerle entender la importancia de cumplir 

diariamente con la toma de los medicamentos prescritos para 
e su 

al tratamiento. 
 

en el que ha de tomar cada uno de ellos y ayudar a relacionarlo con 

utilizar distintas pegatinas o pictogramas que se pueden poner en la 
caja del medicamento para ayudar al paciente. 

   
http://www2.cofbizkaia.net/COFBI/Publicaciones.nsf/vwVigentesAr
ea/8F05A72DE3452065C12576EF0058E63E/$File/ArgibideakV20N1.p
df?OpenElement 

  
  
http://www.cacof.es/Acreditacion-SPD_a539.html 
http://www.ayudasdinamicas.com/spd-sistema-personalizado-de-
dosificacion-de-medicacion/ 
 
 

http://www2.cofbizkaia.net/COFBI/Publicaciones.nsf/vwVigentesArea/8F05A72DE3452065C12576EF0058E63E/$File/ArgibideakV20N1.pdf?OpenElement
http://www2.cofbizkaia.net/COFBI/Publicaciones.nsf/vwVigentesArea/8F05A72DE3452065C12576EF0058E63E/$File/ArgibideakV20N1.pdf?OpenElement
http://www2.cofbizkaia.net/COFBI/Publicaciones.nsf/vwVigentesArea/8F05A72DE3452065C12576EF0058E63E/$File/ArgibideakV20N1.pdf?OpenElement
http://www.cacof.es/Acreditacion-SPD_a539.html
http://www.ayudasdinamicas.com/spd-sistema-personalizado-de-dosificacion-de-medicacion/
http://www.ayudasdinamicas.com/spd-sistema-personalizado-de-dosificacion-de-medicacion/
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7. Responda a las siguientes cuestiones
responder Verdadero (V) o Falso (F). 

 

F 
 

por aumento de la acidez. V 
 F 
 La apar

embarazo. V 
 

lactancia?  
 La prolactina es necesaria para iniciar las contracciones uterinas 

durante el parto. F 
 

embarazadas diagnosticadas de diabetes gestacional? No, lo 
primero es tratar de normalizar la glucemia mediante el control de la 
dieta y el ejercicio. 

 ncia materna en caso de que 
aparezca un episodio de mastitis? No, se pueden utilizar 

 
 

totalmente durante el  
 

embarazadas? La alpha- metildopa 
 

arto? 
 

 

 
 r 

embarazada?  
 

 
 

la mujer embarazada? Unas 300 Kc
trimestre 

 

 
 Formas 

 
 30ml de agua por 

cacito de leche en polvo. En cualquier caso, siempre mirar las 
instrucciones de la marca comercial. 
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 Se ha de limpiar con agua y 
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8. 

inhalador cuando lo necesit

Handihaler cada 24h. 
 

 
 

 
- Por un 

han prescrito. 
siguientes links:  

-  http://www.youtube.com/watch?v=6WOEhIIIHGI 
-  http://www.youtube.com/watch?v=bXHHFmZ_DRI 
- precauciones que ha de tener al tomar 

 interacciones, dosis, 
pauta y forma de empleo, principalmente de los nuevos 
medicamentos para evitar problemas de inefectividad o seguridad. 

- 

otros dos medicamentos. 
-  

remitir con e

la boca con agua, para evitar problemas de seguridad. 

http://www.youtube.com/watch?v=6WOEhIIIHGI
http://www.youtube.com/watch?v=bXHHFmZ_DRI
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9. 

cajas de un medicamento que contiene tres principios activos: 
 

  
 

 
- 

paciente) y comprobar si el pa
para tomar el medicamento de una manera segura y eficaz. El 

 
-  

pueden ayudarle a pasar de una manera menos dolorosa las crisis 

ruidos, o evitar ciertos alimentos que puedan desencadenarle 
dichas crisis, etc. 

- medicamento para 

posibles interacciones. 
- Con respecto al medicamento que solicita 

i lo toma con 

sin control 
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10. 
se ha decidido a seguir nuestros consejos para disminuir el riesgo 

ejercicio de manera regular. El paciente actualmente pesa 95 Kg y mide 

conse
nutricionista? 
 
 

o  
IMC = Kg/m2 --> actual: 32.87  
29 = peso deseado (Kg) / 1.752 
Peso deseado = 83.81 Kg 
 

o on 
 

Peso a perder 11.19 Kg  aproximadamente (1Kg/mes) 
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11. El 10 de abril del 2014, 
una MESA REDONDA e  Casares Gil, de 
Amigos de la RAN sobre: 
Hospitalaria" Se puede acceder a la mesa redo
link: 
http://www.ranf.tv/index.php/video/293/mesa-redonda-situaci%C3%B3n-
actual- de-la-atenci%C3%B3n-farmac%C3%A9utica-hospitalaria 

y extraiga sus propias conclusiones 
 

http://www.ranf.tv/index.php/video/293/mesa-redonda-situaci%C3%B3n-actual-%20de-la-atenci%C3%B3n-farmac%C3%A9utica-hospitalaria
http://www.ranf.tv/index.php/video/293/mesa-redonda-situaci%C3%B3n-actual-%20de-la-atenci%C3%B3n-farmac%C3%A9utica-hospitalaria

