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.  
 OCW-2014 

 
 

 n al alumno a profundizar en 

adquirir las competencias que se plantean como objetivo para el presente 
curso OCW-2014.  
 
 
 
1.- Acude a nuestra oficina de farmacia una mujer de 35 2 
meses tuvo su tercer hijo y 
muy cansada y nos solicita que le dispensemos unas vitaminas. Por otro 
lado nos dice que tiene dolor de manera casi permanente en el codo, 

el brazo izquierdo y en la espalda, que quiere algo 
que le alivie el dolor.  
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2.- En este ejercicio lo que se propone al alumno es que realice una 
 

relacionados : dermatitis del 
 /o varicela. El 

, en 
principio, menores que puedan aparecer en pacientes p
necesitemos conocer para dar una buena respuesta a cuestiones 
frecuentes planteadas por sus padres o cuidadores en la oficina de 
farmacia. 

intentara recordar o buscara i
preguntas: 

•  
•  
•  
•  
• 

enfermedad? 
• da? 
•  
•  
•  
•  

 

estas: 
• ? 
•  
•  
•  
•  
•  
• ? 
• 

higiene, ropa, polvo 
•  
•  en la 

infancia? 
 

 
para padres o cuidadores en . Esta 

 
alteraciones y acudan a nuestra oficina de farmacia en busca de 

 Si no tenemos demasiado tiempo o si queremos darles la 
en la oficina de farmacia, a  por 

escrito, para que la recuerden en futuras ocasiones o al llegar a casa, 
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3.- : 

del paciente con EPOC, y 

rado 

supervivencia.  

proceso de ayuda a pacient

apoyo. Con estas palabra clave en mente, en est  se pretende la 

 

vuestra labor asistencial. 
Para ello, es necesario que el alumno lleve a cabo los siguientes apartados: 
 

 lectura de los textos 
de apoyo: 
- Riesgos del tabaquismo. 
- Medidas para reducir o eliminar el tabaquismo. 
-  
- 

en la que se encuentren. 
- Tipos de terapias. 
- Consejos al paciente. 
-  

fumar, los pasos a seguir y consejos para superar las ganas de fumar. 
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4.- 
embarazada de pocas semanas que se siente mareada? 
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5. 
ibuprofeno y o
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6. 

acuden a las Oficinas de Farmacia en busca d es 
necesario que el alumno trabaje sobre distintos factores que pueden tener 

 
Se propone al alumno que trabaje sobre alguno de estos dos temas 

diaria en la farmacia: 
 Cuidador de cuidadores. Apoyo a las familias cuidadoras de 

pacientes dependientes.  
1. Ca  

onas que necesitan ser cuidadas 
3. Problemas que pueden sufrir las personas que se encargan 
de cuidar a otras 
4. Programas y servicios de apoyo a cuidadores 

 
 

 

pacientes ancianos polimedicados? 
1. Lo primero que tenemos que saber es que existen distintos 
tipos de No adherencia al tratamiento: 

ancianos polimedicados? 
 

utico para mejorar la 
adherencia de estos pacientes al tratamiento? 
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7. Responda a las siguientes cuestiones
responder Verdadero (V) o Falso (F). 

 

 
 Duran

por aumento de la acidez.  
  
 

embarazo.  
 iveles elevados de prolactina durante la 

lactancia?  
 La prolactina es necesaria para iniciar las contracciones uterinas 

durante el parto.  
 

embarazadas diagnosticadas de diabetes gestacional? 
 onsidera abandonar la lactancia materna en caso de que 

aparezca un episodio de mastitis? 
 

 
 

embarazadas?  
 

 
 

 
 

embarazada?  
 

 
 n Kcal de 

la mujer embarazada?  
 

 
  
  
 e realizar la limpieza del 
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8. 

inhalador cuando lo necesitaba para sus crisis 

Handihaler cada 24h. 
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9. Acude a la Oficina de Farmacia un paciente de 3 su 
 

cajas de un medicamento que contiene tres principios activos: 
 

  



Prácticas, ejercicios y actividades-OCW [2014] 
 

Puras G, Saenz del Burgo L Página 10 
 

10. 
se ha decidido a seguir nuestros consejos para disminuir el riesgo 

ejercicio de manera regular. El paciente actualmente pesa 95 Kg y mide 

nutricionista? 
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11. El 10 de abril del 2014, 
una MESA REDONDA e  Casares Gil, de 
Amigos de la RAN sobre: 
Hospitalaria" Se puede acceder a la mesa redo
link: 
http://www.ranf.tv/index.php/video/293/mesa-redonda-situaci%C3%B3n-
actual- de-la-atenci%C3%B3n-farmac%C3%A9utica-hospitalaria 

y extraiga sus propias conclusiones 
 

http://www.ranf.tv/index.php/video/293/mesa-redonda-situaci%C3%B3n-actual-%20de-la-atenci%C3%B3n-farmac%C3%A9utica-hospitalaria
http://www.ranf.tv/index.php/video/293/mesa-redonda-situaci%C3%B3n-actual-%20de-la-atenci%C3%B3n-farmac%C3%A9utica-hospitalaria

