OCW JARDUERA FISIKOA INKLUSIBOA

Gomendio M. Fuentes M. Zulaika LM.

KIROL EGOKITUA

5. PRAKTIKA.

FICHA DE BUENA PRACTICA

ZAILTASUN MOTOREAK DITUZTENENTZAT
TENISEKO ARAUAK EGOKITU

Materiala: Erraketa, pilotak eta soka.

x Araudia: 2 bote onartu.

x Lur-eremua; sakearen boteak zelai osoan

eman lezake.

x Espazioa: sakea erantzutea (itzultzea)
minusbaliotasuna ez duen kideari dagokio

nahita ez.

Bestelako egokitzapenak bilatu




