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Resumen:

(max. 250 palabras)

En la época estival la oferta deportiva para los jovenes alcanza su maximo
esplendor, son muchos y variados los campus deportivos que se ofertan para
conseguir ocupar un tiempo de ocio a la vez que se dan a conocer y
promocionar distintas modalidades deportivas. Con este propésito en el 2004
inicialmente y posteriormente con la iniciativa de la Federacion de Deporte
Adaptado de Vizcaya se organiza el Campus de Verano multideportivo en la
localidad Vizcaina de Santurtzi. El objetivo siempre ha sido la promocién del
deporte adaptado y las actividades inclusivas para el colectivo de nifios y
nifias con discapacidad del Territorio Histérico de Vizcaya dentro de un
contexto lo mas normalizado posible. Para ello la eleccién de la localidad de
Santurtzi fue determinante, en esta localidad y de la mano de su Instituto
Municipal de deportes y con la colaboracién de los clubes deportivos locales
se organizaba un campus multideportivo para jovenes de 8 a 16 afos.

Este marco nos ofrecia iniciar una actividad inclusiva con la colaboracion

organizativa de un campus ya en marcha y afios de experiencia en su
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organizaciéon, al mismo tiempo que un espacio de normalizacién para la
practica. Primeramente el planteamiento fue de compartir espacios deportivos,
identificacion de grupo (horarios, ropa, comedor, ...) y desarrollar actividades
inclusivas. Las mas sefialadas fueron, los juegos sensibilizadores, el remo en
la bahia, la practica del kinball, y la natacién en piscina.

PRESENTACION DE LA EXPERIENCIA

(max.4 péaginas en total)

Los objetivos fueron:

1Crear una oferta especifica que fuera del agrado de nifios y padres, que
combinara lo atractivo de un campus de verano con la necesaria y profesional
atencion de los nifios y nifias usuarias.

oBuscar una experiencia inclusiva, en el entorno de una actividad
normalizada. El lugar fue Santurtzi , una localidad de Vizcaya, con un campus
de verano, integrado por unos 80 niflos, que realizaban igualmente
multideporte. Durante la jornada, se realizarian juegos en comdn, juegos
inclusivos y se practicarian también deportes adaptados y, en definitiva, se
lograria una convivencia. Se trata de una experiencia enriqguecedora para

ambos colectivos de nifios y nifias.

0

Participantes con y sin discapacidad:

Participan 80 nifios sin discapacidad y 11 con discapacidad.

Recursos humanos:

Profesionales del deporte y Monitores especialistas en deporte adaptado 7,
otros profesionales y monitores 8. En el capitulo técnico de monitores y
auxiliares del Campus, hay que destacar la complejidad de este apartado y la
precariedad de recursos humanos con conocimiento de la practica en el
deporte para personas con discapacidad. Para lograr una buena coordinacién
y un trabajo de equipo se crean tres categorias de personal técnico en ndamero

necesario para que se cumplan las expectativas planteadas. Habra dos
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técnicos de nivel superior encargados del disefio y organizacion de las
jornadas, tres técnicos de los clubes de Vizcaya especialistas en tres
modalidades deportivas y dos auxiliares para ayudar a los nifios y nifias en
todas sus necesidades individuales.

Debido a la dispersién de la poblacion con discapacidad apuntada a la
actividad y las dificultades de movilidad y transporte que esto conlleva, se
dot6 de un servicio de transporte adaptado puerta a puerta, que a su vez dio
servicio a otros participantes sin discapacidad con una problematica similar.
Este mismo servicio se organizé para las salidas programadas dentro de las

actividades del campus: Piragiismo y vela ligera.

Recursos materiales: Sillas de ruedas especiales: 10
Una mesa, palas y pelotas de tenis de mesa.

Balones de basket

Kit de King Ball

Material Hockey

Pelotas de goma espuma

Goall Ball: 6 antifaces y un bal6n

Badminton raquetas y volantes

Material para el deporte del remo

Descripcion de la experiencia y estrategias inclusivas:

(corpus principal )

Se forma un grupo de jovenes y nifios/as que tienen algin tipo de
discapacidad, maximo de veinte, para que tengan un contacto con el mundo
del deporte adaptado y las actividades inclusivas. Aunque todo gire sobre este
esquema de practica deportiva, el objetivo principal es ofrecer una alternativa
de ocio y recreacion. Como tal, queremos que los jovenes adquieran una
adherencia a las actividades fisicas y que se diviertan con la practica de las

mismas, al margen de su aptitud frente al deporte.




OCW: JARDUERA FISIKO INKLUSIBOA

Margari Gomendio. Maite Fuentes. Luis M2 Zulaika 4

Las actividades y los deportes planteados como base de trabajo eran los
siguientes: juegos cooperativos, baloncesto, natacién, boccia, hockey,
piraguismo, tenis de mesa, badminton, vela, king ball, remo, etc. En cualquier
caso, planteamos como base importante de la introduccién al deporte los
juegos y divertimentos que rompan con el estado de inmovilidad.

Estamos ante un colectivo muy diverso, con diferentes discapacidades y
capacidades. Partiendo del objetivo de la necesaria y paulatina integracién
social, no olvidamos que en este momento no existe una oferta de verano para
nifios con discapacidad, y la que existe para todo tipo de nifios no es, en la
practica, utilizada por motivos mdultiples y complejos, queremos realizar
actividades que favorezcan la adquisicion de habilidades y capacidades
motrices .

Por ello, cumplimos con este Campus de Verano Inclusivo para nifios y nifias
con discapacidad dos objetivos:

A) La participacion de todos los nifios y nifias en actividades inclusivas.

El disefio del conjunto de las actividades se organizaban a modo de circuito,
para que los grupos formados en funcion de la edad y el deporte principal
elegido (campus convencional) pudieran rotar por todas ellas. El deporte
adaptado era una estacion mas dentro de dicho circuito. Y dentro del colectivo
de participantes con discapacidad se realizaron grupos atendiendo a sus
capacidades funcionales y de comprension. Asi, estos grupos, con su personal
de apoyo, tenian su parte de deporte adaptado especifica, similar al deporte
principal del grupo sin discapacidad y a su vez, se integraban en las
actividades complementarias (salidas, piscina, juegos sensibilizadores, ...).

En relacién a la practica del kinball debemos destacar que tanto el material,
balén de grandes dimensiones y poco peso, como la normativa de juego,
promueve el juego cooperativo por encima de todo, estan perfectamente
adecuados para que jugadores con una gran diversidad de capacidades, tanto
cognitivas como fisicas pudieran tomar parte en ellas con una participacion

activa.
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B) El desarrollo de habilidades y destrezas motrices de los nifios y niflas con
discapacidad, asi como el desarrollo de habilidades sociales para que se
sientan con capacidad para la participacion y relacion con sus iguales.

Los jovenes participaron en actividades como el remo en la bahia en situacién
inclusiva y en la natacion inclusiva.

Estas actividades les ayudaron muchisimo en la autoestima al sentirse

capaces de realizar actividades en un contexto natural inclusivo.

Valoracion y conclusiones:

Desde la primera edicion se ha visto una gran acogida por parte de todos los
agentes participantes. Desde el lado organizativo, institucional, participantes
sin discapacidad, y colectivo de madres y padres del conjunto de los
participantes.

La experiencia a lo largo de las distintas ediciones nos pone de manifiesto que
desde el trabajo transversal, cooperativo se alcanzan objetivos no pensados
en un principio. Hay que ser consciente, que la organizacion de esta
experiencia es costosa, tanto en términos econdmicos (personal, materiales,
transporte,...) como en términos de esfuerzo personal. Requiere encontrar un
grupo de personas (en la organizacion de las actividades convencionales)
dispuestas a hacer frente a situaciones novedosas, mas 0 menos complejas y
a trabajar mas alla del marco deportivo.

En definitiva, una experiencia satisfactoria, a exportar y a tener como modelo

para actividades ludico-deportivas en clave de inclusion.

Publicaciones de la experiencia:
Leizea, X. 2007. Deporte escolar para personas con discapacidad. VI

Congreso “deporte y escuela”. Cuenca.
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Leizea, X. 2005. Evaluacion del profesorado del programa “irekitzen” campafia
de sensibilizacion escolar de la discapacidad a través del deporte. Jornadas

de investigacion y deporte en la discapacidad. INEFC. Barcelona.
Web de la experiencia:www.bkef.org y www.saiatu.org



http://www.bkef.org
http://www.saiatu.org

