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JAURITIKETAK

, OpPIeregindakonardueraherezia da (eranazkoa), EZ 6 zl0]0) 2l i)
Kirelarenrvarme. Garun-paralisia daukalenentzatr antelaizentdas

% Bittaldetan.-banatzen da:
e Gurpil-aulkia behar duten kirolariak
e Zutik ibili daitezkeen kirolariak

% Probak:
e doitasuneko jaurtiketa
e urrutiko jaurtiketa
e altuerako jaurtiketa
e balol-medizinalaren jaurtiketa
e Kick-ball jaurtiketa
o “club”jaurtketa
® pisu jaurtiketa
e bola jaurtiketa
e disko jaurtiketa
e xabalina jaurtiketa
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5 Diana bat markatzen da. Zortzi zirkulu
kentzentrikoak dauzka.

§ Zaku bat jaurti egiten da.
§ Joko zelalan markatutako marraren atzetik egiten

da.
Zakuaren neurriak:10x15 cm. Pisua: 150 gr.

— PDlana: neskentzat 3 metrotara; mutilentzat.s
. metrotaras. - -

§ Ez dago modu berezia jaurtitzeko, eta zakuak
lurrean ematen duen azken posizioa onartuko da.
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' Jaurtitzaileak sei aukera dauzka, jarraiak.
g-Puntuazieak hauek dira:

1.go diana. 20’3cm. 16 puntu
2. “ 406“ eta 14 “

. 609" eta 12 °
* 812 " eta 10 °
T [ O ST Cl o -
5 121'8“ eta 6 °
e 142’1 “ eta 4 °
. 162’4 eta 2 °




§ Joko eremua: xabalina jaurtiketa
esparruaren antzekoa erabiltzen da (60°ko
sektorea).

§ Zaku bat botatzen da.10x15cm eta 150 gr.

§ Jaurtitzailea ezin daiteke desplazatu.
Edozein moduz (teknikaz) bota daiteke.

& Hiru aukera.ditu jaurtitzaileaks

srDistantzia, botatzen duen marratik lurrean
eman duen lehenengo kolpera neurtzen da.




ALIUERAKO JAURIIKE LA

Zakua, 10x15cm eta 150 gr. listoi edo barra baten
gainetik boeta-behar da.

Jaurtitzailea estatikoki izan behar da, listoiarekiko
aurrez aurre eta nahi duen distantziara.
Gorputzaren jarrera jaurtitzaile bakeitzak
aukeratzen du.

—

: Ixapelketa lhakolizeanhasiekeralitera epaileek
Eliciakitzenrdute.

§ Hiru jaurtiketa ustel (nulo) egin ondoren,
kanporatuta geratuko da jaurtitzailea.




5. lListolaren Igoera:

mutilak: 4 metro arte, aldiko 10 cm. Hortik
aurrera 5na cmka.

neskak: 3 metro arte, aldiko 10 cm. Hortik
aurrera 5na cmka.

Sy Menitere batek heldu lezake gurpil-aulkia
- jaurtitzeko momentuan =

—

o




| MEDIZINALAren JAUR

— - ———

8.3 kildko palol medizinala jaurti egiten da,
hankarekin.

§ Marra baten atzetik egiten da jaurtiketa

§ Oina, mugimendu osoan baloiarekin
kontaktoan izan behar da.

SEKirelaniak hankak bermatzekoe erabiltzen —
ditienrtresnak kendu egin behar dira jaurtiketa
egiteko unean.




§ Debekatuta dago kolpeak ematea baloiari.
§ Jokalari bakoitzak hiru aukera ditu, eta jarraian

egiten ditu. Markarik onenak balio du.
§ 60° bektorea erabiltzen da, lurzoru lauan.

spJaurtitako marratik baloia gelditzen den
lekurainerdagoen distantzia neurtzen da.




5:900.0r.. eta.32 cm. diametroko balola botatzen
da, hankarekin. Jaurtiketa egin baino lehen
oinak ezin du baloia ukitu.

§ Jaurtiketa kolpe baten bidez egiten da.

S

R




§ 60°ko sektorea erabiltzen da. Distantzia, jaurti
den marraren erditik baloia gelditzen den edo

ateratzen den lekura neurtzen da.

§ Kirolari bakoitzak hiru aukera ditu. Markarik
senenak halio du.

R




S T e .

§"‘Club79imnasia erritmikako maze edo Holo
aitzekoa da. Egurrezkoa da eta punta
metalikoa du.

§ Segurtasun neurrien ondorioz, jaurtiketak
egiteko disko jaurtiketako kabia erabiltzen
..

R

o




5 Zutik ibiltzeko gai direnek jaurtiketa geldirik
edo mugimenduan egin dezakete. “Club”-a
besoarekin edozein modutan bota daiteke.

§ 40°ko0 sektorea izango du eremuak, disko

jaurtiketaren antzekoa.

§ Distantzia: jaurtitako marratik lurrean
erontzen denlehenengo puntura izangoerdass

R
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PISUJAURTIZETA

§ Atletismoko araudia erabiltzen da. Pisua

kokotsatik ahalik eta gertuen eduki behar
da. Nahigabeko mugimenduak ezin dira
~ kontutan hantu, —

i




5 PISuU Jaurtiketaren antzekoa da, baina bola
ezin da izan kokotsaren ondoan jaurtitzeko
unean.

§ Bola edozein modutan bota daiteke:




§ Atletismoaren arauak erabiltzen dira, baina
ez da beharrezkoa bira osoa ematea
~ Jaurtitzerakoan.

i

B




S XABALINAJAURTIK

§ Atletismoaren arauak erabiltzen dira, baina
ez da beharrezkoa aurreko lasterketa
weegitea. Lekuiberean geldink egonda,.egin
~__daiteke. o




