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Gaiaren  ezaugarriakGaiaren  ezaugarriak

ØØ TrebeziakTrebeziak: : haurrakhaurrak berezberez dituendituen gaitasunakgaitasunak
ØØ IaiotasunakIaiotasunak: : bibi trebeziatrebezia bainobaino gehiago batera gehiago batera 

emangoemango diradira
ØØ GaitasunGaitasun fisikoakfisikoak: : aurrekoenaurrekoen intentsitateintentsitate mailamaila

ØØ GaiarekinGaiarekin loturalotura dutenduten hitzhitz jarioajarioa: : GizakiaGizakia--pertsonapertsona; ; 
prozesuaprozesua; ; eboluzioaeboluzioa--inboluzioainboluzioa; ; motortasunamotortasuna--mugimenduamugimendua; ; inguruneaingurunea; ; 
erreflexuaerreflexua; ; ikasitakoikasitako jokabideajokabidea; ; egokitzapenaegokitzapena adimenadimen emozionalaemozionala



GIZA MUGIMENDUAGIZA MUGIMENDUA

BBizitza dagoen lekuan mugimendua dago. Mugimenduak izitza dagoen lekuan mugimendua dago. Mugimenduak garapena garapena dauka. dauka. 
Haurtzaroan molde Haurtzaroan molde manipulaitbomanipulaitbo eta lokomotore errazak bereganatzen dira eta eta lokomotore errazak bereganatzen dira eta 
ondoren, hauei oinarrizko trebetasunak gehituko zaizkie. Beraz, ondoren, hauei oinarrizko trebetasunak gehituko zaizkie. Beraz, umeek zeregin umeek zeregin 
errazak konbinatzen dituzte, gero eta molde espezifiko eta zailaerrazak konbinatzen dituzte, gero eta molde espezifiko eta zailagoak lortzekogoak lortzeko..

Hasieran, trebetasun orokorrak bezala ikusten dituzten oinarrizkHasieran, trebetasun orokorrak bezala ikusten dituzten oinarrizko molde  motoreak, o molde  motoreak, 
denborarekin zenbait aldaketak eta konbinazioak eginez kirol tredenborarekin zenbait aldaketak eta konbinazioak eginez kirol trebetasun bihurtuko betasun bihurtuko 

diradira

GARAPEN MOTOREAGARAPEN MOTOREA
Giza garapenaren prozesuaren parte bat da. “Denboraren bitartezGiza garapenaren prozesuaren parte bat da. “Denboraren bitartez, jarrera , jarrera 

motorean sortzen diren aldaketak, giza organismoa eta ingurunearmotorean sortzen diren aldaketak, giza organismoa eta ingurunearen artean, en artean, 
interakzioa isladatzen du.interakzioa isladatzen du.

Garapen motoreak umearen osotasunezko garapenean (integralean) eGarapen motoreak umearen osotasunezko garapenean (integralean) eragin handia ragin handia 
dauka, batez ere bizitzaren hasierako urteetandauka, batez ere bizitzaren hasierako urteetan. Schilling. Schilling--ek dioen bezala, ek dioen bezala, 

mugimendua da gizakiak ingurunearekin komunikatzeko duen lehenenmugimendua da gizakiak ingurunearekin komunikatzeko duen lehenengo eta go eta 
oinarrizkoena den modua.oinarrizkoena den modua.



JardueraJarduera motorrakmotorrak

ØØ EGINKIZUN MOTORRAK /EGINKIZUN MOTORRAK /oinarrizkooinarrizko
mugimenduakmugimenduak

ll ANTOLAKETA BAXUA (Baja Organización)ANTOLAKETA BAXUA (Baja Organización)
““gorputzagorputza erabiltzeaerabiltzea inplikatzeninplikatzen dutenduten mugimenduakmugimenduak--lekualdaketaklekualdaketak” ” 
Godfrey Godfrey etaeta KephartKephart

ll ANTOLAKETA ALTUA (Alta Organización) ANTOLAKETA ALTUA (Alta Organización) 
ll objekturenobjekturen bat bat erabiltzeaerabiltzea inplikatzeninplikatzen dutenduten mugimenduakmugimenduak ((objektuakobjektuak

bota, bota, garraiatugarraiatu, e.a.), e.a.)



ANTOLAKETA BAXUAANTOLAKETA BAXUA

ØØ BEREIZKETAK:BEREIZKETAK:

ll KINESTESIKOA: KINESTESIKOA: MugimenduaMugimendua
ll BEGIKOA: BEGIKOA: ikusmenaikusmena ((irudiairudia--hondoahondoa))
ll ENTZUTEZKOA: ENTZUTEZKOA: entzumenaentzumena ((erritmoaerritmoa))
ll UKIMENEZKOA: UKIMENEZKOA: ukimenaukimena/ / kontaktuakontaktua



BEREIZKETA KINESTESIKOABEREIZKETA KINESTESIKOA

ØØ ZERK OSATZEN DUZERK OSATZEN DU
ll GorputzGorputz eskemaeskema etaeta GorputzGorputz irudiairudia
ll LateralitateaLateralitatea
ll TonoaTonoa: (: (eutoniaeutonia))
ll Jarrera/postura Jarrera/postura 
ll ErlaxazioaErlaxazioa: (: (paratoniaparatonia) ) 
ll ArnasketaArnasketa
ll OrekaOreka



ANTOLAKETA ALTUAANTOLAKETA ALTUA

ØØ EGINKIZUN MOTORE KUALITATIBOAKEGINKIZUN MOTORE KUALITATIBOAK
KoordinazioaKoordinazioa

ØØ EGINKIZUN MOTORE KUANTITATIBOAK                            EGINKIZUN MOTORE KUANTITATIBOAK                            
GaitasunGaitasun FisikoakFisikoak



EGINKIZUN MOTORE KUALITATIBOAK EGINKIZUN MOTORE KUALITATIBOAK 
( ( KoordinazioaKoordinazioa))

ØØ GIHAR TALDE KOPURUA GIHAR TALDE KOPURUA 
ll orokorraorokorra
ll estuaestua/ fina/ fina

ØØ MUGIMENDUAREN EGITURAMUGIMENDUAREN EGITURA
ll sinpleasinplea
ll konplexuakonplexua

ØØ ABIADURAABIADURA
ØØ ZEHAZTASUNA ZEHAZTASUNA 
ØØ ABILEZIA ABILEZIA 

ll EskuaEskua etaeta begiarenbegiaren artekoaartekoa
ll HankaHanka etaeta begiarenbegiaren artekoaartekoa
ll orokorraorokorra



EGINKIZUN MOTORE KUANTITATIBOAKEGINKIZUN MOTORE KUANTITATIBOAK

GaitasunGaitasun FisikoakFisikoak

ØØ ERRESISTENTZIAERRESISTENTZIA
ØØ ABIADURAABIADURA--INDARRAINDARRA
ØØMALGUTASUNAMALGUTASUNA
ØØ ZALUTASUNA (ZALUTASUNA (agilitateaagilitatea))??????



TREBETASUNAK  GARATZEKO PROPOSAMENAK

Ø 1960  Heziketa Orokorra: Heziketa psikomotorra.
Ø LE BOULCH, PSIKOZINETIKA: Psiko: adimena eta afektibitatea
Ø Zinetika: mugimendua
Ø Mugimenduaren bidezko heziketa: Pedagogia berria. Vigostky

Ø Helburua: pertsona osotasunean hartuz, heziketa eskeintzea. 
Descartesen dualismoa gaindituz (gorputza eta arima).

Ø Psikozinetikan planteamendu praktikoa. Gimnastika naturaletik
dator: pertsona naturara eramatea eta berarekin harremanetan
jartzea, pertsona bere lanbidera egokituz.

Ø 1992 (Le Boulch) Kirol hezitzailea: kirola pertsona hezteko-
formatzeko. Kirolak haurraren formakuntzan lagundu behar du.



Trebetasunak lantzeko jardueretan, kirola eta jokuak Trebetasunak lantzeko jardueretan, kirola eta jokuak 
soilik lantzean haurrengan hutsunea sortzen da. soilik lantzean haurrengan hutsunea sortzen da. 
Beraz, motrizitatean, gaitasun espezifiko bat asko Beraz, motrizitatean, gaitasun espezifiko bat asko 
lantzen bada, gainontzeko gaitasunak inhibituak lantzen bada, gainontzeko gaitasunak inhibituak 
geratzen dira.*geratzen dira.*

Jolasek eta Kirolek BAKARRIK, ez dute garatzen Jolasek eta Kirolek BAKARRIK, ez dute garatzen 
haurraren motrizitatea bere osotasunean. Jolasa ez haurraren motrizitatea bere osotasunean. Jolasa ez 
da motrizitatearen soluzio bakarra.da motrizitatearen soluzio bakarra.

*Adb.: kirolaren espezifikotasunak gihar zehatz *Adb.: kirolaren espezifikotasunak gihar zehatz 
batzuk asko lantzen ditu; beste giharrekiko batzuk asko lantzen ditu; beste giharrekiko 
deskonpentsatzioa eraginaz.deskonpentsatzioa eraginaz.



TREBETASUN ETA GARAPENAREN ASPEKTU TREBETASUN ETA GARAPENAREN ASPEKTU 
GARRANTZITSUAKGARRANTZITSUAK

ØØ PiagetPiaget--AdimenarenAdimenaren teoria: umeak gorputzaren bidez ikasten du:teoria: umeak gorputzaren bidez ikasten du:
etapa ezberdinak: 1. (aro etapa ezberdinak: 1. (aro sensomotoreasensomotorea): jaiotzatik 2 urte arte.): jaiotzatik 2 urte arte.

ØØ WallonWallon--IkuspuntuIkuspuntu psikobiologikoapsikobiologikoa: garapen psikologikoa eta : garapen psikologikoa eta 
motorra batera doaz. “motorra batera doaz. “GizakiaGizakia--munduamundua” harremana: afektibitatea eta ” harremana: afektibitatea eta 
enpatia.enpatia.

ØØ FreudFreud: gure “NIA” nola garatzen doan landu zuen. <2 urte: Nia = : gure “NIA” nola garatzen doan landu zuen. <2 urte: Nia = 
gorputza.gorputza.

ØØ VygotskyVygotsky: Inguruneak estimulua ematen dio haurrari eta beronek : Inguruneak estimulua ematen dio haurrari eta beronek 
erantzuna ematen du. Harreman honek ERANTZUNAK eragingo erantzuna ematen du. Harreman honek ERANTZUNAK eragingo 
ditu. Iraganeko ustea: estimulu berak erantzun ezberdinak ekarriditu. Iraganeko ustea: estimulu berak erantzun ezberdinak ekarri
ditu.ditu.

ØØ LuriakLuriak: hautematearen prozesua eta zeregina. Sentsazioa / : hautematearen prozesua eta zeregina. Sentsazioa / 
hautematea.hautematea.



PSIKOZINETIKA: Le PSIKOZINETIKA: Le BoulchBoulch
ØØ 1. oinarria, filosofia da, argitu beharko genuke gizakiengan ez 1. oinarria, filosofia da, argitu beharko genuke gizakiengan ez 

dagoela determinismorik. dagoela determinismorik. 

ØØ Pedagogia Eraginkorra: formazioa eta ikaskuntza desberdinduko Pedagogia Eraginkorra: formazioa eta ikaskuntza desberdinduko 
ditugu. Formazioa kontzeptu zabalagoa da, “nik” markatzen dut ditugu. Formazioa kontzeptu zabalagoa da, “nik” markatzen dut 
noraino ikasi behar dudan. noraino ikasi behar dudan. 

ØØ Ikaste prozesuan ordea, irakaskuntza estuagoa da, itxiagoa. Ikaste prozesuan ordea, irakaskuntza estuagoa da, itxiagoa. 
Irakasleak esaten du nola egin. Irakasleak esaten du nola egin. 

Ikaslea ezin da formatu bere esperientziak eta bere “modua” ez Ikaslea ezin da formatu bere esperientziak eta bere “modua” ez 
bada  jarraitzen. Haustura ematen da: irakasleak eredua ematen dbada  jarraitzen. Haustura ematen da: irakasleak eredua ematen du, u, 
baina ikasleak bere era du. baina ikasleak bere era du. 

Formazioan prozesua ematen da, eta ikasleen nahia, desira, Formazioan prozesua ematen da, eta ikasleen nahia, desira, 
esperientziak e.a… kontutan hartzen ahalegintzen da. esperientziak e.a… kontutan hartzen ahalegintzen da. 

Formakuntzan ez da eredurik erabiltzen; ikaskuntzan ordea, bai.Formakuntzan ez da eredurik erabiltzen; ikaskuntzan ordea, bai.



PsikozinetikaPsikozinetika: Le : Le BoulchBoulch
ØØ Kirolak, jolasak eta Kirolak, jolasak eta H.F.H.F.--akak barne harremanak lortzen barne harremanak lortzen 

laguntzen du. Oinarri honi dagokionean esan beharra laguntzen du. Oinarri honi dagokionean esan beharra 
dago irakasleak norberarekiko helburu jakin bat/batzuk dago irakasleak norberarekiko helburu jakin bat/batzuk 
lortzeko lana egiten duela. Nahiz eta bakarkako helburua lortzeko lana egiten duela. Nahiz eta bakarkako helburua 
lanarena izan, bilatzen dugu era berean: alde afektiboa, lanarena izan, bilatzen dugu era berean: alde afektiboa, 
autoestima, autoefikazia.autoestima, autoefikazia.

Talde lanak burutzea ona da. Baina era berean Talde lanak burutzea ona da. Baina era berean 
beharrezkoa da bakarkako lana ere burutzea, egoeraren beharrezkoa da bakarkako lana ere burutzea, egoeraren 
ññabardura ezberdinak ezagutzeko.abardura ezberdinak ezagutzeko.

Bakarkako kirolek laguntzen al digu harremanak Bakarkako kirolek laguntzen al digu harremanak 
sendotzen? Askotan, konturatu gabe, egoerak sendotzen? Askotan, konturatu gabe, egoerak 
bultzatzen gaitu, bakarrik gaudenean, harremanak bultzatzen gaitu, bakarrik gaudenean, harremanak 
hastera.hastera.



BOPV. EHAA. 2007ko azaroak 13, asteartea  
218. alearen Gehigarria – Suplemento al n.º 218

Ikaskuntza-eremu bakoitzak bere ekarpena egiten 
du, eta, «gorputz-hezkuntzaren» kasuan, zeregin 
hori gorputzaren portaera motorraren eta jolasen 
bitartez garatzen da.

Horrela: 
ikasleen adimen motorra, 
komunikatzeko eta harremanak egiteko ahalmena, 
emozioak adierazteko eta kontrolatzeko ahalmena, 
eta norberaren ekintzak behar bezala bideratzeko 
gaitasunak garatzen dira.


