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Hasierako Autoebaluazioa 
 
Gakoa: (Amaren izenaren 1.go hizkia+zure jaiotze data). 
 ................................................................................................................................  
 
 

1. Aurreko ikasturtean zenbat irakasgai izan dituzu? ...........................................................  
  

2. Irakasgai horiek guztien artean, zenbatetan aritu zarete talde-lanean klasean?                       
 ................................................................................................................  
Zenbatetan talde lana klasetik kanpo?    .................................................  

 Zenbatetan landu duzue Portafolioa?  ....................................................  
 Zenbatetan landu duzue Talde dinamika? ........................................ 
 Zenbatetan erabili duzue on-line baliabideren bat (e-ikasi, moodle..)? ...  
 Zenbatetan erabili duzue beste metodologia berriren bat?   .... 
 Zein metodologia erabili dituzue? Nolakoak?  .........................................  

  
 

3. Balora ezazu 0-10 bitartean zure ustez zenbat dakizun Jarduera Fisiko Inklusiboari buruz 
 ....................................................................................................................................   

 
4. Erantzun hori arrazoitzeko: Adierazi idatziz zer dakizun JF Inklusiboaz. 

.......................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................  
  
   

5. Balora ezazu 0-10 bitartean zuk zeuk nolako maila duzun honako gaitasun eta trebetasun 
hauetan:  
 Taldeko ordezkari izan, liderra  ........  

Arrazoitu erantzuna. Adibideak jarri ...........................................................................  
 Taldean lan egin  .............................  

Arrazoitu erantzuna. Adibideak jarri ...........................................................................  
 Talde dinamika sustatu  ...................  

Arrazoitu erantzuna. Adibideak jarri ...........................................................................  
 Jendaurrean hitzegin, besteekin komunikatu    

Arrazoitu erantzuna. Adibideak jarri ...........................................................................  
 Gatazkak kudeatu  ...........................  

Arrazoitu erantzuna. Adibideak jarri ...........................................................................  
 Zeure buruarekiko konfiantza ..........  

Arrazoitu erantzuna. Adibideak jarri ...........................................................................  
 Zure emozioak kontrolatu eta adierazi  

Arrazoitu erantzuna. Adibideak jarri ......................................................................................................  



 
OCW: JARDUERA FISIKOA INKLUSIBOA 
Margari Gomendio. Maite Fuentes. Luis Mª Zulaika 
 

 
6. Beste galderarik baduzu? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.- Zure ustez, talde lana nola egin duzu? 
 
Taldean (grupo)   Ekipoan     Ed / Ee 
 
2.- Lana egiterakoan uste duzu komunikazio irekia eta zintzoa egon dela? 
 
 BAI   EZ  Ed / Ee 
 
3.- Lana egiteko garaian egonda nolabaiteko hierarkiarik?  
 

BAI  EZ Ed / Ee 
 
4.- Lana aurrera ateratzeko besteengan konfiantzarik izan duzu? . 

BAI  EZ  Ed / Ee 
 

5.- Lana egiterakoan zure esku zegoen guztia eskaini duzu taldearen onerako?  
 

BAI  EZ  Ed / Ee 
 
6.- Nahi bezala antolatzeko askatasuna izan duzue?  
 

BAI  EZ  Ed / Ee 
 
7.- Onartzen duzu amaieran jasotakoa guztion arteko lanaren emaitza dela. 
 

BAI  EZ  Ed / Ee 
 
8.- Kide guztien arteko lotura sumatu duzu?  
 

 BAI  EZ  Ed / Ee 
 
9.- Eginkizunak banatu direnean, uste duzu zuetako bakoitza besteen osagarri zinetela?. 
 

BAI  EZ  Ed / Ee 
 
10.- Zur eustez, kide bakoitza saiatu da gutxienez emaitza onargarri bat lortzeko? 
. 

BAI  EZ  Ed / Ee 
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