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� Gizabanako baten edo talde baten osasun-egoera, nutrizio-arloko

hainbat faktore erabakitzaileren araberakoa

� Egoera nutritiboaren ebaluazioa hainbat prozesu eta neurri

hartzen ditu, nutrizio-arloko hainbat faktore, bereziki

� Beharrizanen eta nutrienteen

sarreraren arteko oreka egon behar
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� Nutrienteen beharrizanen aldagaiak
� Hazkuntza eta egoera fisiologikoa

� Gorputz-pisua mantentzea eta ongizatea

� Gaixotasunak

� Bestelakoak: Estres psikologikoa, etab.

� Ingestio kopuraren aldagaiak
� Eredu edo patroi kulturala

� Emozio-ingurunea

� Ekonomia

� Elikagaiekiko portaera, etab.
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� Bost motatako azterketa:

1. Azterketa antropometrikoa

2. Historia dietetikoa

3. Historia klinikoa eta miaketa fisikoa

4. Datu biokimiko eta hematologikoak

5. Txosten psikosoziala
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� Pisua

� Altuera

� Besoko muskulu-zirkunferentzia

� Larruazalpeko tolesduren lodiera

� Eskumuturreko perimetroa

� Umeengan, buruaren perimetroa

� Indize eratorriak
�GMI, gorputz konposizioa
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� GORPUZKERA
r= taila (zm)/eskumuturreko Ø
r-ren arabera

Gorpuzkera Txikia Ertaina Handia
Gizon > 10,4 9,6-10,4 < 9,6
Emakume > 11,0  10,1-11,0 < 10,1

� GORPUTZ MASAREN INDIZEA

GMI = P/A2 (P (kg) eta A (m))
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Giza nutrizioaren eta dietetikaren oinarriak, 2007
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� Dieta desorekatuak antzemateko baliagarria

� Mugak:

� Oso zaila galdeketan inkestatzailearen eragina saihestu

� Zaila da jasotako emaitzak pisu eta bolumen bihurtu

� Elikagaien benetako konposizioa ezagutzea korapilotsua

� Inkestatzaileak hezkuntza jaso behar

� Inkesta egiteko egunak garrantzia dauka

� Inkesta motak
� Taldeko metodoak

� Banakako metodoak
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� Taldeko metodoak

� Biztanle-talde baten batez besteko kontsumoa neurtzen da

� Abantailak eta erabilerak:

� Populazioen egoera nutritiboaren eta haren bilakaeraren 
ikuspegi orokorra lortzen da

� Herrialde baten elikaduraren inguruko politika bideratzeko 
erreferentzi puntu

� Nazioarteko eta lurralde arteko ezberdintasunak ezartzeko 
erabil daitezke
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�Mugak:

� Ezin da elikagaien kontsumoa aztertu adinaren, sexuaren 
edo beste ezaugarri batzuen arabera

� Ezin da gaixotasunaren eta dietaren arteko kausazko 
erlaziorik ezarri

� Familiako inkestak egiteko herritarren laguntza eskatu ohi 
da eta ez da beti lortzen

� Ez dira hondakinak kontutan hartzen, ezta animalien janaria 
ere
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� Banakako metodoak

� Dieta beste parametroekin, adina, sexua, egoera ekonomikoa, 
bizimodua, datu biokimiko eta osasun-egoerarekin, besteak beste, 
erlazionatuko da

� Banakako metodoen sailkapena faktore batzuren arabera egin daiteke:

� Epearen arabera

� Datuen lorpena

� Zuzena

� Zeharkakoa

� Elkarrizketa

� Norberaren erregistroa

� Lortutako datuen arabera

� Kuantitatiboak

� Erdikuantitatiboak

� Kualitatiboak

Azterketa
antropometrikoa

Historia 
klinikoa

Historia 
dietetikoaSarrera

Datu
biokimikoak

Txosten
psikosoziala



1. Elikagaien erregistroa (gerokoak eta kuantitatiboak)

� Pertsona bakoitzak idatziz hartutako elikagaien berri ematea da

� Pisaldi bidezko elikagaien erregistroa

� Pertsonak idazten eta irakurtzen jakin behar du

� Galdetegia egokia izan behar

� Balantza zehatza

� Kanpoko otorduak

� Jarraipena kontrolatu behar da

� Inkestatzaileak egindako pisaldi bidezko elikagaien erregistroa

� Pisatze zehatza analisi kimikoa eginez

� Kalkuluz egindako elikagaien erregistroa

� Elikagaien erregistro mistoa
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2. Elkarrizketa metodoak (atzerakoak)

� 24 orduko gogoeta

� Erraza eta azkarra

� Jendeak parte hartzen du

� Memoriaren araberakoa

� 3-7 egunetan jandakoa gogoaraztea

� Kontsumo maiztasunaren galdeketa
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Historia dietetikoa betetzeko gehien erabiltzen diren metodoak:

� 24 orduko gogoeta

� Maiztasun galdeketa

� Epe jakin bateko eguneko ingestioak jasotzea (3, 5 edo 7 egun)

� Besteak:

� Pisu-galera edo pisu hartzea

� Gosearen asaldura

� Usaimenaren edo dastamenaren asaldura

� Murtxikatzeko edo irensteko arazoak

� Digestio-asaldurak

� Alkoholaren kontsumoa
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Osasunari buruzko galdeketa egingo da eta egoera fisikoa eta ehun eta organo
desberdinen egoera funtzionala aztertuko dira. Medikua behar.

Azterketa
antropometrikoa

Historia 
klinikoa

Historia 
dietetikoa

Sarrera
Datu

biokimikoak
Txosten

psikosoziala



Azterketa
antropometrikoa

Historia 
klinikoa

Historia 
dietetikoa

Sarrera
Datu

biokimikoak
Txosten

psikosoziala



Azterketa
antropometrikoa

Historia 
klinikoa

Historia 
dietetikoa

Sarrera
Datu

biokimikoak
Txosten

psikosoziala



Azterketa
antropometrikoa

Historia 
klinikoa

Historia 
dietetikoa

Sarrera
Datu

biokimikoak
Txosten

psikosoziala



� Objetiboena

� Laginak: odola, gernua, gorozkiak

� Erabilgarritasuna:

� Dietak emandako nutrienteak pertsonaren beharrizan nutritiboak
betetzeko gai diren jakiteko erabil daitezke

� Gaixotasun-arriskuaren adierazleak izan daitezke

� Nutriente baten ingestioa neurtzeko erabil daitezke

� Nutrienteen bioerabilgarritasuna agerian jartzeko
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Odolean orokorrean neurtzen diren parametroak:
1. Nutriente batzuen kontzentrazioa

� Glukosa, albumina, triglizeridoak, kolesterola, bitaminak, 
mineralak

2. Metabolitoak

� Urea eta kreatinina

3. Hainbat bide metabolikotako entzimak:

� Transaminasak, fosfatasak, glutation erreduktasa

4. Nutrienteen erabilpenarekin lotutako parametroak

� Hemoglogina, hematokritoa, transferrina, aminoazidoak: 
fenilalanina, gantz-azido askeak, hormonak (intsulina, 
glukagoia), etab.

5. Inmunokonpetentzia frogak

Azterketa
antropometrikoa

Historia 
klinikoa

Historia 
dietetikoa

Sarrera
Datu

biokimikoak
Txosten

psikosoziala





� Helburua hurrengo datuak ezagutzea:

� Norbanakoaren bizimodua

� Egoera ekonomikoa

� Eragin kulturalak

� Faktore etnikoak

� Aldartea

� Egoera afektiboa
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