
 
 
 
 

GUÍA DOCENTE 
 
INTRODUCCIÓN: 
 
- La extracción dentaria es probablemente el procedimiento más realizado en el mundo. 
El futuro profesional va a realizar a lo largo de su vida profesional múltiples 
extracciones  dentarias y por lo tanto su preparación tiene que ser minuciosa. Además el 
Espacio Europeo de Enseñanza Superior adjudica en su proceso formativo una serie de 
créditos ECTS de formación no presencial  y esta propuesta que ofertamos trata de 
aportar el material docente más idóneo para que pueda el alumnado completar su 
formación no presencial.  
 
 
OBJETIVOS: 
General: 
  - Que el discente pueda realizar un diagnóstico preciso que le permita indicar o 
contraindicar una extracción dental. 
 
- Que sea capaz de realizar procedimientos de exodoncia simple tanto en maxilar 
superior como en el inferior. 
 
- Que sea capaz de establecer su competencia en el tratamiento, mediante el 
conocimiento y la información científica adquirida. 
 
 
COMPETENCIAS: 
 
 - Aplicar la legislación en lo que respecta a los derechos del ciudadano y explicar el 
consentimiento informado. 
 
 - Disponer del conocimiento científico suficiente para el manejo previo de las 
enfermedades sistémicas del paciente y establecer la indicación o contraindicación de la 
extracción. 
 
 - Realizar un bloqueo anestésico total de los nervios que inervan los dientes a extraer. 
 - Adquirir la precisión necesaria para extraer los dientes erupcionados y  minimizar las 
posibles complicaciones de su extracción. 
 
 - Prescribir el tratamiento y las recomendaciones pertinentes tras la extracción. 
 
 
PRERREQUISITOS: 
 
 - Conocer y saber ejecutar las técnicas de anestesia local y regional de los diferentes 
dientes del maxilar superior.  
 
 - Describir la anatomía dentaria de los dientes de los maxilares con especial referencia 
al número y distribución de las raíces y de los tejidos anexos. 



 
 
 
DESCRIPCIÓN: 
  
 - El conocimiento teórico de cada uno de los temas que componen el programa se 
exponen en texto e imágenes que inciden sobre todos los gestos y actitudes quirúrgicas  
que deben ser conocidos por el alumnado. 
  
 - En PDF se exponen clasificados en texto e imágenes desde el primer contacto con la 
historia clínica del paciente hasta el manejo postoperatorio.  
 
 - Se han dividido en dos módulos separando las extracciones del maxilar superior de las 
del maxilar inferior, debido a su diferencia sobre todo en la técnica anestésica  y al 
diferente instrumental. 
 
 - En formato video sobre extracciones en fantomas se describen todos los movimientos 
y gestos necesarios para realizar la exodoncia de cada uno de los dientes minimizando 
las complicaciones. 
 
 
 
TEMARIO/PROGRAMA: 
 
MÓDULO I. Exodoncia dentaria 
 - Concepto de exodoncia.  
 - Historia Clínica.  
 - Pruebas complementarias.  
 - Indicaciones y contraindicaciones 
 
MÓDULO II. Exodoncia dentaria de dientes erupcionados en el maxilar superior 
 - Sistemas y técnicas de anestesia. 
 - Instrumental y materiales. Posición del sillón dental y del dentista.. Posición de 
la mano activa y de la mano contraria. 
 - Tiempos de la exodoncia con fórceps y con elevadores 
 - Extracción de restos radiculares. Extracciones seriadas 
 - Vídeos de extracciones. 
 
MÓDULO III. Exodoncia dentaria de dientes erupcionados en el maxilar inferior. 
 - Sistemas y técnicas de anestesia. 
 - Instrumental y materiales. Posición del sillón dental y del dentista.. Posición de 
la mano activa y de la mano contraria. 
 - Tiempos de la exodoncia con fórceps y con elevadores 
 - Extracción de restos radiculares. Extracciones seriadas 
 - Vídeos de extracciones. 
 
MÓDULO IV. Manejo postextracción. 
 - Manejo del alveolo postextracción. Recomendaciones y tratamiento. 
 - Complicaciones intra y postoperatorias. 
 


