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DIVERSIFICACIÓN DE LA DIETA EN EL LACTANTE 

Objetivo 

Diseño de un alimento infantil (potito) que complete las necesidades del lactante. 

 

Fundamento 

La alimentación durante la infancia debe incluir un aporte adecuado de 

proteínas, hidratos de carbono, lípidos, minerales, vitaminas y agua para cubrir las 

demandas de creación de nuevos tejidos y cubrir el gasto energético. 

 

Ejercicio 

Niña de 12 meses 

Estatura 73 cm; Peso: 9,3 kg 

Régimen dietético: 4 comidas al día 

 

- Alimentación básica: Biberones de leche 

• Mañana: 240 mL de leche (fórmula láctea al 13% en agua) + cereal (2 g papilla 

de cereal por cada 30 mL de fórmula láctea) 

• Noche: 240 mL de leche (fórmula láctea al 13% en agua) + cereal (2 g papilla de 

cereal por cada 30 mL de fórmula láctea) 

Merienda 

Para merendar toma puré de frutas (3 frutas) y un yogur natural. La cantidad 

total de alimento debe ser de 200 g. 

Composición del puré de frutas: 

� Pera: 25 g 

� Plátano: 15 g 

� Melocotón: 25 g 

� Yogur natural: 125 g 

Problema 

Diseñar un potito con al menos 5 verduras y/o hortalizas + carne, pollo o pescado 

Condiciones generales: la comida debe suponer < 50 % de la energía 

 Cantidad total del potito: alrededor de 200 g 

Cálculos 

• Determinar las necesidades del lactante a esa edad. Cálculo del gasto energético 

total (GET) mediante la fórmula (Cuervo y col, 2010):  

o GET (kcal/d) = (89 * Peso [kg] – 100) +22 
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• Detallar la composición del potito diseñado 

• Calcular los nutrientes ingeridos 
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Figuras con datos nutricionales para la elaboración de un potito infantil 
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