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DIVERSIFICACION DE LA DIETA EN EL LACTANTE
Objetivo

Disefio de un alimento infantil (potito) que complete las necesidades del lactante.

Fundamento
La alimentacién durante la infancia debe incluir un aporte adecuado de
proteinas, hidratos de carbono, lipidos, minerales, vitaminas y agua para cubrir las

demandas de creacion de nuevos tejidos y cubrir el gasto energético.

Ejercicio
Nifia de 12 meses
Estatura 73 cm; Peso: 9,3 kg

Régimen dietético: 4 comidas al dia

- Alimentacion bésica: Biberones de leche
e Maiana: 240 mL de leche (férmula lactea al 13% en agua) + cereal (2 g papilla
de cereal por cada 30 mL de formula lactea)
* Noche: 240 mL de leche (férmula lactea al 13% en agua) + cereal (2 g papilla de
cereal por cada 30 mL de férmula lactea)
Merienda
Para merendar toma puré de frutas (3 frutas) y un yogur natural. La cantidad
total de alimento debe ser de 200 g.
Composicion del puré de frutas:
= Pera:25g
= Platano: 15 ¢g
=  Melocoton: 25 g
* Yogur natural: 125 g
Problema
Disefiar un potito con al menos 5 verduras y/o hortalizas + carne, pollo o pescado
Condiciones generales: la comida debe suponer < 50 % de la energia
Cantidad total del potito: alrededor de 200 g
Calculos
* Determinar las necesidades del lactante a esa edad. Calculo del gasto energético
total (GET) mediante la férmula (Cuervo y col, 2010):
0 GET (kcal/d) = (89 + Peso [kg] — 100) +22
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* Detallar la composicion del potito diseniado

* Calcular los nutrientes ingeridos
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M. Herndndez, J. Castellet, M. Garcla, 'J. L. Narvaiza, J. M. Rincén, I. Ruiz, FUNDACION ORBEGOZO. BILBAO

E. Sénchez, B. Sobradiflc y A. Zurimend.

Realizacién Gréfica: Garsi Editorial - Londres, 17 - MADRID-28



Proyecto OCW 2013 Practicas de Nutricidn y Dietética Alfredo Fernandez (UPV/EHU)

NINAS: 0 a 2 afios

LONGITUD NOMBRE. . . ..
PESO HISTORIA N2 .o FECHA NACIMIENTO ... ...............
Cm Cm
1
L=
90 o e 90
N LWy
] ]
[ €1 = /"/’ 75+
"
85 i = 85
-~
- ]
1 > 25
4 e D =
J [~ = = 10 80
80 TS P ~
L—4 A 3 | A 1—3
T | A ]
//, /l/ .
75 ‘ >z
P
el e
P
70 P~ <+ K
7 7 1 "g
N
XA A
65 A 2z - 18
// e — r vy
7 17
/// A A 7z
y.0W4
60 WAVIS 4 16
ALY
A 15
55 44 87—
Va4
Vs 4 o —1 & 14
1Y/ —1
/- 2
50
7/
77 — 7 13
VA . el ~
45 — - ——— 5 12
— — L Pt
e el
T 1= - T e e B
40 p— N pZd '/
P 10 —,
Z < — - — 10
Kg 7 e, = 3
7 yd e all -
7 A T T
9 = e — 9
Y / 1
Z
717 17 . ol P il
8 —A— 8
yARVA P~
7 ] r
> /f 7z
7 7 ~a py 7
VAD AV AV ARV ] | >4
7 VA 4. = v
AL AL A3 =
6 727 pd 6
777 7
V.av4 4
ALY | @ )
5 VAV 4 5
VD0l
WAV 94
AT
434z 4 3
77 3
7z g
3 ED )} 3 2
L 4
®
Lo
. 2 2 @
0 3 6 9 12 15 18 21 24
Edicion realizada por Sociedad Nestlé, AEPA.
ESTUDIO LONGITUDINAL DE CRECIMIENTO, CURVAS DE 0 A 2 ANOS INSTITUTO DE INVESTIGACION SOBRE CRECIMIENTO Y DESARROLLO.
M. Hernéndez, J. Castellet, M. Garcia, J. L. Narvalza, J. M. Rincén, I. Ruiz, FUNDACION ORBEGOZO. BILBAO
E. Sénchez, B. Sobradillo y A. Zurimend. Realizacion Gréfica: Garsi Edjtorial - Londres, 17 - MADRID-28



Proyecto OCW 2013 Practicas de Nutricidn y Dietética Alfredo Fernandez (UPV/EHU)

]

a5
&
it
fi

FAP!LLA DE
CERENLES ST eCUiiEnTo

. Pﬂwwm

—2- GNlwunaliod ‘

Anélisis medio por 100 g:.
= Yol S . 5H,c|m'€j\rm
Proteinas g0 g Deﬁn!c:on'g indicaciones: Leche
Hidratos de carbono ........... 816 g dec’.‘;";]}f;i?;'é’,?i
Lipides yegetales uawss e 1.2 @ Leche descremada. maltodexti.
Sales minerales ................. 1.1 g na.grasas vegetales, lactosa, aro
P - precocida, harina de soja precocida,-
Vitaminas: lactosa, almidén de patata precocido,
estabilizante extracto de malla, leva-
dura, sales minerales. vitaminas, me-
dificador de sabor y antioxidantes
Anélisis medio Por 100 g:.
Proleinas .......oceeuieninanen 150 o
Hidralos de carbono .. 581 g
lipidos .ooeeeeeeiennnnn. .. 200 g
Sales minerzles . 35 g
Vit. A, 40 uT
Vi. D 10 Ut
Vit E 27 "ux
Vit. C... 45 mg.
Vi B .. 300 .
Vit B. .. 400 mo.
Vit B.. 300 na.
ﬁ mg Vit. B... 0.8 vy
SOGIO ..o 30 mg VLK Z
- . Acidofolco ... .
Potasio .....................l... 150 mg Pantatenaie da ealemn o 2,000 b5,
C|OI’9 ............................ N 100 mg Bioling cooveeeee e e 32
Calcio ..o 160 mg ‘ I00SHOL ... vvosisisssscnnnenns 218 mg
FOSTOr0 ...cvveenenrinnn 130 mg cibnemiey
e (1 30 mg Hierro .
Hiermro c.oueeeevennn .. eeenas 185 mg ;‘ﬁ“
. ¥ -
4(1)8 rg Caobre
g Manganeso ..
: 0.5 mg G o s
Manganeso ERRIITIRRRREE U 1000 pg alor calérico: 485 kcal—2.03
Valor caldrico: 373 kcal 1,560 ki :
Laboratori-.:7i7..: L, AE.P.A.

L7 Presir 2 ?, ?;a,?”:‘\ia 1 owl. —

Figuras con datos nutricionales para la elaboracién de un potito infantil



