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Tema 24. Embarazo

Nutricion y embarazo

» Introduccion: cambios durante el embarazo
» Necesidades de nutrientes

» Precauciones nutricionales
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Tema 24. Embarazo. Introduccién

Embarazo: Introduccion

» Embarazo = aumento de las necesidades
- Deficiencias leves para la madre, importantes para el feto

» Cambios en la composicion corporal y peso

» Modificaciones fisioldgicas de la mujer gestante
- Sistema endocrino: lactdogeno placentario, progesterona
> Digestivo
- Hematolégico
> Respiratorio
> Renal
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Tema 24. Embarazo. Introduccién

Embarazo: Introduccién

Aumento de peso
» Inicio: pérdida de peso por vomitos
» Aumento gradual

» Probables problemas clinicos
o >3 kg/mes durante 2°-3¢" trimestre

o <1 kg/mes durante 2°-3¢" trimestre

» Promedio 9-12 kg
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Tema 24. Embarazo. Introduccién

Embarazo: Introduccién

Cambios digestivos
» Menor secrecion salival

» Reduccién del tono muscular gastrico e intestinal
> Transito mas lento: mejor absorcion de nutrientes

» Mayor eficacia en los procesos de absorcion

» Aumento en la absorcion de agua en colon
.o Estrefiimiento
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Tema 24. Embarazo. Necesidades

Embarazo: Necesidades de nutrientes

Wi

» Primer trimestre: diferenciacion celular vy
organogénesis

» Demandas aumentadas en el 2° y 3¢" trimestre

» Recomendaciones para la segunda mitad del
embarazo

- Condicionadas a la respuesta fisioldgica
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ades de nutrientes.
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Gasto energético embarazo: 80.000 kcal
> Aumento del metabolismo basal (~10%)

- Trabajo cardiaco

- Trabajo respiratorio
> Tejido magro y adiposo

Aumento relativo de las recomendaciones
> +340 kcal/d durante el segundo trimestre
o +450 kcal/d durante el tercer trimestre

Mujeres adolescentes y con bajo peso

Embarazo: Necesidades de nutrientes.
Proteinas

Necesidades aumentadas por la sintesis de nuevos
tejidos (depdsito 925 g)

> Feto 50%

- Utero 25%

> Placenta 10%

> Sangre y liquido amniético 15%

Eficacia de utilizacion (proteina dieta - proteina tisular
= 70%)

Ingesta 70-71 g/d (+25 g/d)

12-15% de la energia




Embarazo: Necesidades de nutrientes.
Hidratos de carbono y fibra

» Recomendacién general: 50-60 % (175 g/d)

> Glucosa: principal combustible metabodlico para el
feto

- Evitar exceso de produccidon de cuerpos ceténicos

» Fibra
> Asegurar 28 g/d (+3 g/d)
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Embarazo: Necesidades de nutrientes.
Lipidos

» Precursores de DHA; EPA y Ac. Araquidonico
> 18:2 > 3% de la energia
> 18:3 > 0,5% de la energia

- AGPIn-3> 1,49g/d
> AGPIn-6 > 13 g/d
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Embarazo: Necesidades de nutrientes.
Vitaminas

» Vitamina A (700 + 70 Mg eq. Retinol)
> Desarrollo del embrion y la placenta
> Desnutricion crénica
+ Retraso del desarrollo intrauterino
+ Prematuridad

- Niveles de retinol de la leche (lactancia)

- Efecto teratogénico de un exceso de derivados de vitamina A

(retinoides; tratamientos farmacolégicos) (Chapman, 2012;
Semin Cutan Med Surg 31: 11-16)
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Embarazo: Necesidades de nutrientes.
Vitaminas

» Vitamina D (+5 [Hg/d)

> Sintesis placentaria de la forma activa

- Deficiencia: trastornos en el metabolismo del calcio
materno y fetal

> Suplementacion en madres vegetarianas estrictas
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Embarazo: Necesidades de nutrientes.
Vitaminas

» Acido félico (400 + 100 (200) pg/d 1°+22 mitad)
o Sintesis de ADN

o Déficit
« DTN (primeras semanas)

- Anemia megaloblastica materna
- Bebé de bajo peso al nacer

> Control de las otras vitaminas relacionadas con el metabolismo
del acido félico

Embarazo: Necesidades de nutrientes.

Minerales

» Hierro (18 + 9 mg/d; FESNAD: 25 mg)
- Requerimientos aumentados

- Aumento del volumen sanguineo (200 mg)

- Necesidades del feto (300 mg) y placenta (75 mg)
- Pérdidas basales en el parto (200 mg)

- Suplementacion a partir de la semana 12
- Forma ferrosa

- Completar con carne y fuentes alimentarias de vitamina C

- Algunos autores no consideran necesaria

la
suplementacién con ingestas de 18 mg/d




Embarazo: Necesidades de nutrientes.

Minerales

(72

» Calcio

> La ingesta recomendada de calcio para las mujeres
gestantes es de 1000-1300 mg/dia

» Zinc (12 + 3 mg/d)
> Transporte placentario de zinc disminuido con la ingesta
crénica de alcohol

o Asegurar en mujeres vegetarianas

» Yodo (150 + 25 ug/d)

- Deficiencia: hipotiroidismo fetal = disfuncion del sistema
nervioso central

Embarazo: Precauciones nutricionales

» VOmitos
» Pirosis
» Estrefimiento
» Preeclampsia
» Diabetes
» Exceso de ganancia de peso
» Dietas vegetarianas estrictas
» Ayuno
_» Alcohol y tabaco




Nutricion y Dietética durante la lactancia

» Introduccion
» Necesidades de nutrientes

» Precauciones nutricionales
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Lactancia: Introduccion

Cambios en la leche materna

» Calostro

o 1-3 dias

> Rico en proteinas, globulinas, anticuerpos virales

> Alimento, laxante
» Leche de transicién

o 3-7 dias

> Rica en grasa y lactosa

> Menor concentracidon en proteinas y minerales
» Leche madura

- Composicion variable

- Dentro de la toma




Lactancia: Introduccion

Cambios en la leche materna

» Volumenes
> Primer dia: 50 mL
> 5°dia: 500 mL
> Primer mes: 650 mL
> Tercer al sexto mes: 750 mL
> Segundo semestre: 600 mL
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Lactancia: Necesidades de nutrientes

Composicion
de la leche

Produccion de leche
(cantidad)

- Ingesta madre
- Reservas

- Capacidad

- Factores genéticos
- Edad
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Ingestas Recomendadas

D

Energia
» Suplementar la dieta con 500 kcal/d

» Aporte energético de la leche humana: 65-75
kcal/100 mL

Ingesta media

» Eficacia metabdlica: 80% 2730 kcal (1-6 m)
2800 kcal (+6 m)
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Lactancia: Necesidades de nutrientes.
Proteina

» Leche humana: 1,1 g/100 mL = 8,25 g en los

750 mL/dia

- Eficacia conversién proteina dieta = proteina leche =
70 %
- Recomendaciéon + 15 g proteina/dia
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Hidratos de carbono y fibra

Hidratos de carbono
» Leche humana: 7 g/100 mL
» Ingesta de 210 g/d

Fibra
» Similar a la mujer lactante (29 g/d)
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Lactancia: Necesidades de nutrientes.

Vitaminas

» Vitamina A

> Ingesta: 1000-1300 ug eq retinol/d
» Vitamina D

> No hay cambios (5-10 ug/d)
» Vitamina E

> 12-19 mg/d

» Acido félico
© 500 pg/d
» Vitamina C
- 85-90 mg/d
» Tiamina, Riboflavina y Niacina
o Ligeramente incrementadas sus ingestas
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Lactancia: Necesidades de nutrientes.
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Lactancia:
Minerales
» Hierro

- 9-18 mg/d

» Yodo
- 200-290 pg/d

» Calcio
> 1000-1700 mg/d

» Zinc
> 12 -25 mg/d
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