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Introduccion

» Nutrientes de los alimentos - elementos del
organismo

»  Composicion corporal
- Estado nutritivo
- Dietas especificas
> Ejercicio
- Enfermedad
- Factores hereditarios
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Compartimentos corporales

»  El organismo se puede compartimentar en 5 niveles

Tejidos-
Atomico  Molecular  Celular sistemas
N, P, Ca, K, Lipidos Tejido
Na, CI Glucogeno Células adiposo
Minerales
H .,
) Musculo .
Proteina esquelético Organismo
C completo
Fluidos
extracelulares Organos,
o visceras
Agua
Solidos
extracelulares Esqueleto
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Compartimentos corporales

» Modelo de dos compartimentos
> Masa grasa (MG)
> Masa libre de grasa o masa magra (MLG, MM)

» Modelo de tres compartimentos
o Masa grasa
o Agua
> Minerales y proteinas

» Modelo de cuatro compartimentos
o Masa grasa
> Agua
> Minerales

Proteinas
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Compartimentos corporal

Elementos: % en peso » Composicién media:

seco % en peso
> Carbono 50% > Agua 60%
> Oxigeno 20% Grasa 15-20%
> Hidrégeno 10%
> Nitrégeno 8,5%
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o Calcio 4%
> Fosforo 2,5 - Hidratos de carbono
o Potasio 1% <1% (0,5 kg)

o Resto minerales 4%

Proteina 18-19%
Minerales 5-6%
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Compartimentos corporal

Desde el punto de vista metabdlico...

» Tejidos mas activos » Tejidos menos activos
> Tejido muscular > Tejido adiposo
> Tejido digestivo > Agua extracelular
> Aparato circulatorio > Porcidon mineral del
- Aparato excretor esqueleto
o Aparato respiratorio
> Uhas
> Cabello
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Factores que influyen en la composicion corporal

» Edad

» Género <> Hormonas
» Enfermedades

» Actividad fisica

» Nutricion

» Embarazo, lactancia

» Otros: genéticos, estrés, psicoldogicos, accidentes
y lesiones, ...
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Meéetodos de evaluacion
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» Determinaciones densitométricas
> Hidrodensitometria
Supone la inmersion del sujeto en un tanque de agua a
37 °C
- Densidad (D) = Peso (kg)/Volumen (L)
- Siri: MG (%) = [(4,95/D) - 4,5] x 100

- Brozek: MG (%) = [(4,57/D) - 4,14] x 100

- BOD-POD
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Métodos de evaluaci

» Medida del agua corporal
> Dilumetria
- CxV=0CxV

- Volumen de plasma, agua extracelular, masa celular...

- Sustancias
+ Agua total: deuterio, tritio
Liquido extracelular: inulina, tiocianato...

Liquido circulante: proteinas marcadas, polisacaridos
marcados
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Meéetodos de evaluaci

» Calculo del peso 6seo
> Incineracién: 550 °C
- Formulas
- MO (kg) = 32,6 x Alturaz46 (cm) x 106

- Edad?
- Complexiéon?
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Métodos de evaluaci

» Masa grasa a partir de pliegues cutaneos
- = 50% grasa corporal en localizacion subcutanea

> Férmulas
- Siri: MG (%) = [(4,95/D) - 4,51 x 100
- D=C-Mxlog (PT + PB + PS + PA)

C=1,1143 en hombres y 1,1278 en mujeres

- M =0,0618 en hombres y 0,0775 en mujeres

- PT = pliegue tricipital

- PB = pliegue bicipital

- PS = pliegue subescapular

- PA = pliegue suprailiaco
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Meéetodos de evaluaci

» Medida de la masa celular
- Medida directa: 49K + 39K (radiaciony)

- Medida indirecta: dilucién isotépica (4°9K)

- Se localiza casi exclusivamente en la MLG (68,1
mmol/kg)

- EI 0,0118% del potasio total es 49K

- 3meqK=1gN=6,25 g prot = 25% masa celular
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Métodos de evaluaci

» indice de creatinina
- Metabolito de la creatina

> Medida de la masa magra
+ MLG (kg) = 29,1 xC(g/d) + 7,38
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Método
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» Técnicas de imagen
- Absorciometria dual de rayos X (DEXA)
> Analisis de activacion de neutrones (INVA)
- Tomografia axial computerizada (TAC)
- Resonancia magnética nuclear (RMN)
> Ecografia

» Métodos basados en la conductividad eléctrica
> Impedancia bioeléctrica (BIA)
- Conductividad eléctrica corporal total (TOBEC)
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