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Alcohol. Introduccion

» Algunos autores lo consideran nutriente no
esencial (1g = 7 kcal)

» Una persona adulta es capaz de metabolizar
aproximadamente de 5 a 6 gramos de alcohol/hora
(3-5% de la energia de la dieta)

» Distincion entre las distintas bebidas alcohdlicas
> el vinoy la cerveza
> bebidas destiladas de alto grado alcohélico

» No necesita digestion
» Absorcion total y rapida
» No se almacena en el organismo

» Se metaboliza totalmente
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» Molécula anfifilica de bajo peso molecular

» Difusion pasiva en toda la mucosa
> Bucal
- Esofagica
- Gastrica
> Intestinal

» Porcentaje de absorcion

- Tiempo de contacto: estdmago + intestino delgado
> Vascularizacion: intestino delgado

> Presencia de alimentos: velocidad de transito lenta
> Concentracién: absorcién por gradiente
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Alcohol. Metabolismo

» Conversién de etanol a acetaldehido
> Alcohol deshidrogenasa (citosol)
> Sistema oxidativo microsomal del etanol (SOME) (Reticulo
endoplasmatico liso)
o Sistema catalasa-oxidasa (peroxisomas)

» Oxidacién acetaldehido a acetato
> Enzima: aldehido deshidrogenasa
o Citosol y mitocondria del hepatocito

» Activacién del acetato a acetil coenzima A
> Enzima: tioquinasa acética
> Destinos del Acetil coenzima A

- Krebs

- Generacion de cuerpos cetonicos

- Sintesis de acidos grasos
- Higado

- Tejido adiposo
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Alcohol. Metabolismo

» Exceso en la ingesta de etanol = exceso de
NADH+H*
> Supresioén del ciclo de Krebs
> Formacién preferente de lactato a partir de piruvato
(acidosis)
> Bloqueo de la gluconeogénesis (hipoglucemia)
> Bloqueo de la excrecién de acido urico (hiperuricemia)
> Bloqueo de la B-oxidacion
> Tejido adiposo

o

Alcohol. Excrecion

» Se metaboliza alrededor del 90-98% del etanol
ingerido

» Dos vias de eliminacion:
o Urinaria
+ Inhibicién de la ADH
- Aumento de la velocidad de filtracion glomerular
> Pulmonar
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» Bebidas alcohodlicas
» 1 mL etanol < 0,8 g
» Alimentos solidos y semisélidos (kéfir...)

» Interés nutritivo (?)

> Alcohol (como fuente de energia)
- Agua

- Hidratos de carbono

> Proteinas

> Vitaminas B
> Minerales....

>

general
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Alcohol. Interaccione
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» Sistema digestivo
o Deteriora la mucosa gastrica (expuesta a mayores
concentraciones que la intestinal)

o Puede producir gastritis aguda, acompanada de
hemorragia masiva

> Puede afectar al vaciado gastrico
- Puede incrementar la secrecidon acida
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Alcohol. Interaccione al
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» Sistema nervioso

> El consumo agudo produce intoxicacion etilica
- Alteraciéon del humor y del comportamiento
- Vomitos
- Vision doble
- Dificultad para hablar
- Apnea
- Parada cardiaca
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Alcohol. Interacciones

A nivel de ingestion

» Dosis reducida y baja concentracion alcohélica
> Mejora el apetito

» Ingestas alcohol > 10% de la energia de la
dieta
> Anorexia

> Nauseas desnutriciéon
> VOomitos
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Alcohol. Interaccione
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A nivel de digestion y absorcion

» Estomago
- Cantidad de alcohol ingerida
> Presencia de alimentos

- Efectos del etanol
- Bebidas de bajo grado alcohdlico (vino, cerveza...)
- Aumentan la secrecién gastrica
- Puede mejorar la absorcion de hierro
- Bebidas de alto grado alcohélico (cofac, whisky...)
+ lrritacion mucosa
- Espasmo
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Alcohol. Interaccione
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A nivel de digestion y absorcion

» Intestino
ETANOL
(dosis elevadas o uso
/ continuado)
! motilidad lesiones

diarrea

AT \ MALABSORCION

Alfredo Fernani ,. ;
OO




1

B
[ Wa

Alcohol. Interaccione!

A nivel de digestion y absorcion

» Nutrientes

- Hidratos de carbono
- Menores niveles de lactasa = intolerancia a la lactosa
+ Menor absorcion de monosacaridos
- Aminoacidos
- Menor tasa de transporte activo
o Lipidos
- Dano hepatico = menor sintesis de sales biliares
- Esteatorrea
- Grasas

~\lfaminas liposolubles
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Alcohol. Interaccione:

A nivel de digestion y absorcion

» Nutrientes
> Vitaminas hidrosolubles
- Menor absorcion de tiamina, cobalamina y acido félico

> Minerales
- Menores niveles plasmaticos de Zn, Mg y Ca
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Alcohol. Interaccione!

A nivel de metabolismo y excrecion

» Hidratos de carbono

> Ingesta aguda
+ Hiperglucemia
- Deplecion de los depdsitos de glucégeno (adrenalina)

- Aumento de la gluconeogénesis (descenso de la proteina
enddgena)

- Hipoglucemia (dosis elevadas, ayuno)
- Aumento de la insulinemia por hiperglucemia inicial
- Menor tasa de gluconeogénesis hepatica
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Alcohol. Interaccione:

A nivel de metabolismo y excrecién

» Hidratos de carbono
> Ingesta cronica
+ Niveles elevados de insulina
- Menor tolerancia a la glucosa




Alcohol. Interacciones

A nivel de metabolismo y excrecién

» Lipidos
ETANOL
/ \

1 lipogénesis U oxidacion de
lipidos

N

Hiperlipidemia ;
tipo IV 6 V ngad] graso

Hepatitis alcohdlica

l

Cirrosis hepatica alcohdlica

Alcohol. Interacciones

A nivel de metabolismo y excrecién

» Proteina
/ AN \
Malabsorcién hl(la Z;f;agéoga — | sintesis proteica I Degradacion
P proteica

I REQUERIMIENTOS
DE PROTEINA

tado de inmunodeficiencia
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Alcohol. Interacciones

A nivel de metabolismo y excrecion
» Vitaminas hidrosolubles

o Tiamina
- { [tiamin pirofosfato] higado y sangre
o Piridoxina
- | [piridoxal-P] higado
- Acido félico
- Etanol = aumento de la degradacion de la vitamina (anemia)
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Alcohol. Interacciones

A nivel de metabolismo y excrecién
» Vitaminas liposolubles

> Vitamina A
- Alcoholismo < deficiencia en zinc
- 1 degradacion (citocromo P450; sistema MEOS)

> Vitamina D
- Fallo en la hidroxilacion hepatica
- 1 degradacion (citocromo P450; sistema MEOS)

> Vitamina K
- Etanol = alteracidon de la flora bacteriana
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Alcohol. Interacciones

A nivel de metabolismo y excrecidon
» Minerales

> Hierro
+ Niveles normales
- { Utilizacién por disminucion de la eritropoyesis

> Zinc
- Niveles muy bajos (inmunodeficiencia)

> Electrolitos
- Trastornos en la retenciéon de agua y Na* (edema)
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Alcohol. Interacciones

Otras alteraciones

/ ETANOL
1 \
U ciclo de cori metabolismo

! Sintesis de acido

arico
1 NADH ft acetil CoA

M Acido lactico 1 cuerpos
v cetomicos

Acidosis lactica Acidosis cetonica
\/

Excrecién renal de acido drico
A v
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Alcohol. Patologias relacionadas

» Exceso
> Intoxicacion alcohélica aguda

- Dosis pequenas: locuacidad, agresividad, hiperactividad o
pérdida de autocontrol

- Limite en la conduccién: 30 mg/dL; 0,15 g/L aire

Alcohol. Patologias relacionadas

» Exceso
> Alcoholismo crénico

- Se relaciona con enfermedades digestivas:
- Cirrosis
+ Pancreatitis
+ Gastritis
+ Ulceras pépticas

- Sobre el SNC:
- Delirium tremens
- Polineuropatias (falta de tiamina)
+ Otras: encefalopatia de Wernick, psicosis de Korsakov

- Cancer
- Boca, lengua, faringe, laringe o garganta
- Carcinoma de higado

- Embarazo
+ Sindrome de alcoholismo fetal ) o
- Malformaciones o alteraciones de la psicomotricidad
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