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Tubo digestivo
Glandulas anejas: glandulas salivares, higado,
vesicula biliar y pancreas exocrino

SISTEMA DIGESTIVO O GASTROINTESTINAL
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Funciones del sistema digestivo

Ingestién\
Digestion
Secretora > Aprovechamiento de los nutrientes
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Estructura anatomica del tubo digestivo

Muy similar con zonas
especializadas
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1. Boca

Funciones

» Masticacion
> Reduccién del tamano de las particulas
> Favorece
+ Mezclado con saliva y deglucién
- Digestién (mayor superficie)
» Insalivacion
> Favorece
- Formacién del bolo alimenticio
- Deglucién
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Saliva: composicion
Electrolitos: Na*, K*, CI-y HCO4

Fraccion serosa: enzimas (ptialina, lipasa
lingual)

Fraccion mucosa: mucus (glucoproteinas,
mucina)

Sustancias anti-microbianas: lisozimas,
QQ isotiocianato, IgA
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Saliva: funciones
* Lubricacion: favorece la deglucion
* Digestiva:
Ptialina inicia la degradacion de h. carbono
Lipasa lingual lactantes: déficit lipasa pancreatica
* Higiene: sustancias anti-microbianas. Caries
» Capacidad tampon
» Organoléptica
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Funciones

 Transporte: boca — estdmago (esfinter
esofagico inferior; cardias)
 Secretora: mucus

Favorece la deglucion

Protege del pH acido
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Funciones

Mecanica: almacenamiento, mezclado y
transporte

Digestiva: proteinas T117T v lipidos T

Absortiva: alcohol, farmacos (AAS)

Secretora
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3. Estdbmago

Secrecidn gastrica: composicion
Componente inorganico
HCI, Na*, K*, Mg**, PO,%, SO,%, HCO5

Accion bactericida
: Desnaturalizacion de proteinas

Funciones o

del HCI Activacion del pepsinogeno

pH 6ptimo para la pepsina (1,0-3,5)
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3. Estdbmago

Secrecion gastrica: composicion
Componente organico

Factor intrinseco
Precursor enzimatico: pepsinégeno

Hormona: gastrina

Mucus: protecciéon de la mucosa
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tobmago

Secrecion gastrica: control
» Fases de la estimulacion de la secrecion gastrica
- Cefalica: vista, olfato, gusto

o Gastrica: llegada del alimento, productos de la digestion,
secretagogos

o Intestinal: distensién intestinal, pH, productos de la digestion
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4. Pancrea

Secrecidon pancreatica: composicion
» Secreciodn hidrolatica

- Componente hidroelectrolitico
> Funcion: neutralizar quimo

» Secrecidn ecbodlica
- Componente enzimatico
> Funcidn digestiva
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5. Higado y vesicula biliar

Secrecion biliar: composicion

» Compuestos inorganicos
> Nat, K*, CI- y HCO;", otros minerales (Ca?*)

» Compuestos orgénicos
> Acidos biliares
Fosfolipidos
Colesterol
Proteinas
Pigmentos biliares
Otros compuestos
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Generalidades

» La motilidad de las sustancias contenidas en el tubo
digestivo se da gracias a la musculatura lisa
(longitudinal y circular)

» Permite completar la digestion de los alimentos y la
absorcion de los nutrientes

» Hay dos tipos de movimientos.

o Peristalticos o propulsores (de masa)
- De mezcla o segmentacion
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Generalidades

» La velocidad de transito intestinal depende de
> Consistencia de los alimentos
> Composicion
o Cantidad de alimento ingerido

» Liquidos>solidos
= Hidratos de carbono>proteinas>grasas
= Alimentos de baja densidad energética>alimentos concentrados

= Particulas pequefias>particulas grandes
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Motilidad gastrica

» Objetivos
o Permite la funcién de reservorio de alimento
o Reduce el tamano del alimento y mezcla con las
secreciones gastricas
> Vaciado del contenido de forma progresiva para facilitar la
digestion intestinal
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Motilidad gastrica

» Vaciado gastrico

+ pH del contenido gastrico
- Presidn osmética

- Presencia en nutrientes: grasa
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> El paso estd regulado en funcién de:

> Quimo acido: liquido y particulas sélidas pequefas

Motilidad gastrica

» Vaciado gastrico: regulacion

Quimo acido
(pH<3,5)

Secretina

Contenido hiperosmotico en

| A Osmorreceptores
la luz intestinal

Reduce

velocidad

(por procesos digestivos)

Nutrientes: grasa y aminoacidos CCK

AG >14 atomos C y AG insaturados T11 GIP
AG cadena corta y AG saturados {4

Aminoacidos: escaso estimulo
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vaciamiento

gastrico

10



Motilidad gastrica

» Vaciado gastrico: regulacion
- Grasa: se vacia a una velocidad adecuada para su
emulsién por la bilis
- Permite la neutralizacién del quimo acido por las
secreciones pancreaticas e intestinales

Adecua la presencia del contenido gastrico en el
intestino a la capacidad de procesado (digestion y
absorcién)

» Objetivos
o Mezclar el quimo con Ilas secreciones digestivas
(pancreaticas e intestinales)

o Renovar la capa de quimo en contacto con la mucosa
intestinal

> Hacer progresar el contenido intestinal hacia el intestino
grueso
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Motilidad intestinal

» Movimientos de mezcla o de segmentacion:
intestinos delgado y grueso

o Movimientos en sentido oral-aboral-oral (pequefios
segmentos del intestino)

> Favorecen la absorciéon de nutrientes

» Movimientos “en masa”: intestino grueso

> Desplazan la masa fecal hacia el recto

Motilidad intestinal

» Regulacion hormonal (resumen)
o Estimulan la motilidad
- Gastrina

- Motilina: liberada en el duodeno proximal en respuesta a la
alcalinidad del quimo. Aumento de la velocidad de vaciamiento
gastrico

> Reducen la motilidad

- CCK

- GIP

- Péptido semejante a glucagén 1 (GLP-1)
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El proceso de ingestion

» Se define como el ingreso de los alimentos en el
organismo

» Viene determinado por el y por el

Sensaciones objetivas:

Hambre: cantidad de contracciones del estémago
alimento ingerido (deseo

intrinseco de alimentos)

Sensaciones subjetivas: nerviosismo,
inquietud, mal humor...

Factores ambientales:
- habitos sociales
- caracteristicas organolépticas
- presentacion de los alimentos

Apetito: variedad de alimento
ingerido (deseo especifico de
alimentos=eleccion)
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El hambre esta controlada por una serie de
mecanismos:
o Centros hipotalamicos
o Centros corticales
> Presorreceptores del tubo digestivo
o Sustancias reguladoras del apetito
- Neuropéptidos orexigenos, anorexigenos...
> Glucemia
> Aminoacidemia
> Concentraciones plasmaticas de acidos grasos libres
> Temperatura ambiente




El proceso de digestion. Boca

» Amilasa salival (ptialina)

o a—amilasa que hidroliza enlaces o 14
> Accion limitada

» Lipasa lingual
> Activa a pH 3,5-5

El proceso de digestion. Estdmago

» Pepsina
> Activacién por el HCl gastrico y autocatalisis
o Inactiva a pH>5 (duodeno)

» Lipasa gastrica
o Tributirinasa
» Otras secreciones:

- Acido clorhidrico: inicio de la digestién proteica
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» Secrecion hidrolatica

a-amilasa
> Electrolitos: HCO37, Na*, K* v [Tjacilglicerol hidrolasa (lipasa)
Cl- Fosfolipasa A,
Colesterol éster hidrolasa
Colipasa

Retinil éster hidrolasa
Tripsindgeno

> Enzimas digestivos Quimotripsindgeno
Procarboxipeptidasas Ay B
Proelastasas

Ribonucleasa
Desoxirribonucleasa

» Secrecion ecbolica

» Secrecidon enzimatica (digestion luminal)

o Enteroquinasa: enzima NO digestivo (activacion del
tripsindgeno)
o Lipasa intestinal

» Otros enzimas (digestion en membrana “borde en
cepillo”)

> Dipeptidasas, tripeptidasas

:_Disacaridasas, trisacaridasas...
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Control del proceso de digestion

» Gastrina
> Produccion de HCI (+++) y de pepsinégeno (+)
- Aumenta la motilidad del antro gastrico
> Estimulo débil de la secrecidon ecbélica del pancreas

» Enterogastrona

> Disminuye la secrecion y la velocidad de vaciamiento
gastricos

» Secretina

o (Esgimula la secrecién hidrolatica (++) y de pepsindgeno
+

> Inhibe la secrecion de gastrina

> Disminuye la motilidad del tubo digestivo
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» Colecistoquinina (CCK)

> Secrecion ecbélica (+++)

> Secrecion hidrolatica (+)

> Contraccion de la vesicula biliar (+)

> Disminucion de la velocidad de vaciamiento gastrico

o Estimula la motilidad intestinal (bolo alimenticio <«
enzimas)

> Estimulo del centro de la saciedad (regulacién de la
ingesta)

Inhibicion competitiva de la gastrina
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Control del pro
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» Polipéptido inhibidor gastrico (GIP)
> Secrecion insulina (++)
> Inhibicién competitiva de la gastrina
> Disminucion de la motilidad gastrica
» Somatostatina
> Inhibicién de la liberacion de gastrina

> Inhibicién de la contraccion de la vesicula biliar

> Inhibicién de la liberacién de insulina y glucagén

Proceso de ab
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» Consiste en el paso de los nutrientes desde la luz
intestinal a la sangre y/o linfa para su posterior
distribucion

» Los procesos absortivos se dan en estdmago e intestino
- Estdbmago

- Sustancias muy liposolubles y de pequefio tamafio (farmacos, alcohol)
+ Elevada cohesion celular
- Falta de vellosidades
> Intestino
- Intestino delgado: casi totalidad de nutrientes

- Intestino grueso: agua, electrolitos, vitamina K y Aacidos grasos de
cadena corta
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» El transporte (absorcion) de las sustancias luminales
hasta el medio interno se puede realizar por:
o Difusion simple o facilitada

o Transporte activo

> Pinocitosis
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